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A szerző, író - Bajusz József - így emlékezik a név-
szójátékokat megörökítő kiadványáról:  
Nem volt éppen komolyabb téma, de - ha valami meg-
érinti - az emberből kikívánkozik, hogy valamit írjon. 
A nevekről készült versek története a következő:  
A szomszéd kisfiának Ábel volt a neve, - manapság 
ugye már szinte minden gyermek  mobiltelefonnal 
közlekedik - így született meg az első gondolatsor:  
 

„…Ábel,… telefonnal lát el.” 
 
Aztán jött a többi férfi név, bohókás rigmusba szedve. 
A családban előforduló nevek miatt, majdnem örökre 
a fiókban maradtak a  versek, nehogy sértődés legyen 
néhány kritikusabb sor kapcsán.  Végül mégiscsak 
„zöld utat” kapott a kötet, melynek első sokszorosítá-
sánál szintén a „szomszéd” segédkezett. Aztán ez a 
„bolondozás” annyira tetszett az alkotótársaknak, 
hogy újabb utánnyomásokra lett szükség, amely ha-
gyomány tovább folytatódik az Origó-Ház segítségé-
vel.   
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„...Játszani is engedd 
szép, komoly fiadat!” 

/József Attila: Levegőt!/ 
 

 
Ide figyelj Ábel, 
nem kell ide kábel. 
A tudomány drótnélküli 
telefonnal lát el. 

 
* 

 
...Ádám, 

másoknak a hátán 
meddig akarsz lépegetni? 
Te nem érzed, fáj ám. 

 
* 

 
...Ákos, 

még most sem világos? 
A falu az mindent túlél, 
nem úgy, mint a város. 

Ujjgyakorlat férfinevekre 
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...Albert, 
változatlan hadrend 
biztosítja jövőjüket, 
s a nyugati partnert. 

 
* 

 
...Alfonz, 

téged mindig az vonz, 
ahol könnyű siker vár rád. 
Van pénzed, kalandozz. 

 
* 
 

...Ambrus, 
miért vagy olyan bús?... 
Iramodj a társak után, 
s velük vidáman fuss. 

 
* 

 
...Andor, 

aki így parancsol, 
előbb-utóbb befejezi, 
s látványosan landol 
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...András, 
tovább tart a rablás. — 
Ígérettel, hazugsággal 
van tele a padlás. 

 
* 

 
...Antal, 

terítve az asztal; 
ülj le mellé, ismerkedj meg 
a sok jó falattal. 

 
* 
 

...Ármin, 
szerénykedsz a sámlin, 
s ha érdeked úgy kívánja, 
átgázolsz te bárkin. 

 
* 

 
...Áron, 

ha te minden áron 
versfaragó akarsz lenni, 
ám legyen, nem bánom. 
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...Árpád, 
nagy feladat vár rád 
— benned bízik meseország —:  
legyőzni a sárkányt. 
 

* 
 

...Artúr, 
ütöttek már arcul; 
megszokhattad, nem az első 
csalódáson vagy túl. 
 

* 
 

...Atád, 
gyanús az új barát; 
nem szabad, hogy kitárulkozz, 
s elhidd minden szavát. 
 

* 
 

...Balázs, 
lenyűgöző varázs 
a legújabb csodakocsid. 
S hozzá: fűtött garázs! 
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...Bálint, 
ma már az nem számít, 
hogy utáltad, vagy szeretted 
a nagy vezért, Sztálint. 

 
* 
 

...Béla, 
robot után, néha, 
jót tenne az egészségnek 
egy tóparti séta. 

 
* 
 

...Bence, 
cselekedj kedvedre, 
s továbbra is te maradsz a 
szegények kedvence. 

 
 
* 
 

...Béni, 
aki számon kéri,  
mit tettél az átkos korban, 
jó lesz attól félni. 
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...Benő, 
most még a nyers erő. 
Másképp lesz majd, amikor már 
fejed lágya benő. 

 
* 
 

...Bernát, 
lopott vagyont ment át, 
aki dzsinnel kevergetve 
kortyolja a mentát. 
 

* 
 

...Botond, 
van jó furkósbotod, 
nem lehet, hogy legyőzzenek, 
ha ezt jól forgatod. 

 
* 
 

...Buda, 
a másik se buta, 
csak őneki, veled szemben, 
nem volt kiskapuja. 
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...Bulcsú, 
sok zárt nyitó kulcsú, 
mi lesz, ha egy magába zár? 
A többitől búcsú? 

 
* 
 

...Csaba, 
nincs veszve a csata: 
előbb-utóbb megbukik az 
árulók csapata. 

 
* 
 

...Csanád, 
biztos pont a család; 
letisztítja szívedről a 
hétköznapok sarát. 

 
* 
 

...Csongor, 
azért, hogy csapongol, 
nem szabadulsz meg egykönnyen 
a napi gondoktól.   
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...Dani, 
bátran kimondani: 
Körülvesznek a bűnösök 
leszármazottai. 

 
* 
 

...Dávid, 
legyőzöl te bárkit. 
Ismerik már messzeföldön 
híres parittyáid. 

 
* 
 

...Dezső, 
kifogást kereső, 
öntözni kell a veteményt, 
ha nem esik eső. 

 
* 
 

…Dénes, 
lovaidra kényes, 
eldöntötték a szakértők: 
nem kell ide ménes. 
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...Donát, 
évszázadokon át 
bitorolták, kifosztották 
a magyarok honát. 

 
* 
 

...Ede, 
végre leveted-e 
ezt a ruhát? Nem rád való, 
nem jó a mérete. 

 
* 
 

...Edgár, 
tudod, abból lett kár, 
hogy nem vették figyelembe: 
kettő mindig egy pár. 

 
* 
 

...Elek, 
ha meg nem sértelek: 
Ma nyugatról fújdogálnak 
a keleti szelek. 
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...Előd, 
szedd össze az erőd, 
s takaríts ki, mert a szemét 
már a fejedre nőtt. 

 
* 
 

...Emil, 
újság arról nem ír: 
nálunk is lesz, vagy már van is 
olajmágnás emír. 

 
* 
 

...Endre, 
vigyázzál a rendre, 
mert a konkoly búzád közé 
máris keveredne. 

 
* 
 

...Erik, 
ezek itt nem zsenik; 
a tudományt, a kultúrát 
mint kártyát keverik. 
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...Ernő, 
kell még az az ernyő, 
Fejünk fölül nem vonult el 
a fekete felhő. 

 
* 
 

...Ervin, 
jól hallod, a verkli 
egy dallamot ismételget. 
S mégis meg tud nyerni? 

 
* 
 

...Ferenc, 
akárhol megjelensz, 
ünneplőbe öltözve is, 
veled jön a fegyenc. 

 
* 
 

...Frigyes, 
ha megittad, fizess! 
Legközelebb, hova térsz be, 
jobban odafigyelsz. 
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...Fülöp, 
azért vagy te különb, 
mert előtted alacsonyabb 
a mérce, a küszöb. 

 
* 
 

...Gábor, 
elmúlik a mámor. - 
Sok dolga van, tovaröppen 
a nyilazó Ámor. 

 
* 
 

...Gáspár, 
az elvárás más már. 
Az a gödör azért jó lesz, 
amit eddig ástál. 

 
* 
 

...Gellért, 
az a néhány megtért 
gyanús nekem: Báránybőrbe 
bújtatják az eszmét. 
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...Geréb, 
holnap is csak veréb 
jut minekünk. A túzokot 
megeszik a herék. 

 
* 
 

...Gergely, 
a bóvli is elkel, 
amint látod, nagyon sok a 
becsapható ember. 

 
* 
 

...Géza, 
szállj magadba néha. 
Rohangálsz itt össze-vissza. 
Így nem érsz a célba. 

 
* 
 

...Gordon, 
aki előtt kordon, 
nem véletlen, hogy gyanakszik, 
s csak a rosszra gondol. 

Ujjgyakorlat férfinevekre  



22 

 

 
 

...Gusztáv, 
ez neked hosszú táv. 
Vesztesként is csináld végig, 
ha már elindultál. 

 
* 
 

...Győző, 
nem mindig te győzöl. 
Gondoltál rá, milyen érzés 
felkelni a földről?... 

 
* 
 

...Gyula, 
te a helyzet ura, 
jött-ment sötét alakokkal 
nem léphetsz alkura. 

 
* 
 

...Gyuri, 
meglepődött kuli, 
szemed előtt bonyolódik 
az új úri muri. 
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...Huba, 
külsőség a suba. 
Az alatt is ott lapul már 
a kemény valuta. 

 
* 
 

...Hugó, 
mindig másba rugó, 
mit csinálsz majd, ha kilágyul, 
s eltörik a rugó? 

 
* 
 

...Ignác, 
konok vidéki srác, 
a városban nem szeretik, 
hogy örökké bírálsz. 

 
* 
 

...Illés, 
mindig van egy kis rés, 
ahol lehet leselkedni, 
s formálni az ízlést. 
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...Imre, 
rátettek a sínre; 
behatárolt a mozgásod, 
meg vagy szelídítve. 

 
* 
 

...István, 
nézz végig a listán: 
mennyi ott a haszontalan, 
megalkuvó hitvány. 
 

* 
 

...Izsák, 
előtted teli zsák. 
Ez sem elég? Elvakított 
a mohó kapzsiság. 

 
* 
 

...Jakab, 
aki asztalra csap, 
azt megjegyzik és támadják. 
De te ne hagyd magad. 
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...Jácint, 
arcodon meglátszik, 
hogy az élet nem kímél meg, 
veled is eljátszik. 

 
* 
 

...János, 
nem vak ez a város: 
láttak téged, s nem felejtik, 
mikor lettél sáros. 

 
* 
 

...Jenő, 
van még benned erő, 
ne hátrálj meg, ha elkezdted, 
folytasd, gyere elő. 

 
* 
 

...Jónás, 
szennyezett a forrás. 
Ezt isszuk már ötven éve. — 
Ilyen mély a rontás. 
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...József, 
a sok pénzhez jó zseb.. 
Ez a fontos. A többivel 
törődik a rosseb. 

 
* 
 

...Kamill, 
most érkezett a hír: 
úgy ítélték meg Nyugaton, 
hogy Rendszerünk stabil. 

 
* 
 
 

...Kálmán, 
nagy itt már a hátrány. 
Az is kérdés, hogy még meddig 
maradunk a pályán. 

 
* 
 

...Károly, 
nézz csak körül, bárhol, 
ezekkel van megtömve az 
aládúcolt páholy. 
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...Kázmér, 
goromba a háttér. 
Ha vitatod ütéseit, 
jó párat még rád mér. 

 
* 
 

...Kenéz, 
újításod merész. 
Reménykedjünk: falainkról 
eltűnik a penész. 

 
* 
 

...Kolos, 
ne légy olyan okos; 
megmondja majd, hogyan tovább, 
az új tulajdonos. 

 
* 
 

...Konrád, 
rosszul jár az órád. - 
Átállított, pontos időnk 
nem először szól rád. 
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...Kornél, 
a most készült koktélt 
ugyanazok kevergetik, 
csak más lett a fortély. 

 
* 
 

...Lajos, 
a múltad zavaros, 
de barátod nem hagy cserben, 
majd ő tisztára mos. 

 
* 
 

...László, 
hegy csúcsára mászó, 
mire fölérsz, csodálkozol: 
hol a vörös zászló?... 

 
* 
 

...Lázár, 
mindenki csodát vár, 
de hogy kitől? mert közöttünk 
csak az ördög járkál. 
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...Lehel, 
én már nem hiszem el, 
hogy a gazdag majd magához 
minket is felemel. 

 
* 
 

...Lipót, 
süssél sok szép cipót, 
s azoknak oszd szét, akiket 
az élet megtiport. 

 
* 
 

...Lóránt, 
bírálod a kormányt, 
pedig akkor, választáskor 
arcmására formált. 

 
* 
 

...Lőrinc, 
titkaidat őrizd; 
ha feltárod, e rút világ 
téged is megőrjít. 
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...Lukács, 
ér még egy-két rugás, 
amíg eljön — ha megérjük — 
a jobbrafordulás. 

 
* 
 

...Marcell, 
szárnyalhat a valcer, 
ha magához visszarángat 
a botlábú partner. 
 

* 
 

...Márkus, 
neked itten már kuss. 
Vetélytársad helyedre ült, 
ő lesz az új mágus.  

 
* 
 

...Márton, 
csimpaszkodsz a párton; 
harcostársad félrelököd, 
s ennyit mondsz csak: párdon. 
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...Máté, 
minek a parádé? 
Manapság már hatástalan, 
olcsó limonádé. 

 
* 
 

...Mátyás, 
ez a rendszerváltás 
szemfényvesztés; nem a népnek, 
rablóinak áldás. 

 
* 
 

...Medárd, 
a sok eső megárt. 
Bosszankodó aratóink 
szitkot szórnak terád. 

 
* 
 

...Mihály, 
mért búslakodsz, mi fáj? 
Sérelmedből, bánatodból 
nagy ügyet ne csinálj. 

Ujjgyakorlat férfinevekre  



32 

 

 
 

...Miklós, 
nem is olyan biztos, 
hogy jövőre, bár állítják, 
jobban élünk mint most. 

 
* 
 

...Móric, 
mindenre rábólintsz; 
nincs is bajod az életben. — 
Az egész egy jó vicc. 

 
* 
 

...Nándor, 
ne legyél te vándor; 
telepedj le valahová, 
s élj meg a munkádból. 

 
* 
 

...Orbán, 
a közelgő orkán 
nagy pusztítást okozhat majd 
sok védtelen portán. 
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...Oszkár, 
mindig bolondoztál; 
most is, látom, a fejedben 
valami motoszkál. 

 
* 
 

...Ottó, 
tele minden hordó: 
Hét hektónyi vegyes fehér, 
s egy hektó oportó. 

 
* 
 

...Ödön, 
mert átlátsz a ködön, 
azért van, hogy ismerősöd 
már előre köszön? 

 
* 
 

...Pali, 
nehéz bevallani: 
éheztetett halak vagyunk, 
s megtéveszt a csali. 
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...Péter, 
egyszerű a tétel, 
és te mégis bonyolítod. 
Így sohasem végzel. 

 
* 
 

...Pongrác, 
arcodon a sok ránc 
bizonyítja, elárulja, 
időben már hol jársz. 

 
* 
 

...Rezső, 
igazság kereső, 
nem mindenki szőlőjében 
pusztít a jégeső. 

 
* 
 

...Richárd, 
ez nem a te hibád… 
A munkádat, ahogy eddig, 
becsülettel csináld. 
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...Róbert, 
a gazosodó kert 
kapálgató embert kíván, 
nem csak gyomirtószert. 

 
* 

 
...Rudolf, 

külön pályán futol, 
azért van az: a többiek 
nem érhetnek utol. 

 
* 
 

...Samu, 
visszavár a falu. — 
Gyerekkorod tűzhelyében 
néhány marék hamu. 

 
* 
 

...Sámson, 
idejében váltson, 
aki velük akar szállni, 
mai szabad szárnyon. 
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...Sándor, 
akárcsak egy pásztor, 
dús mezőkbe reménykedel. 
S becsaptak már, hányszor. 

 
* 
 

...Simon, 
izmos karjaidon 
ugrándozva emelkedik 
a kövér grafikon. 

 
* 
 

...Soma, 
vidám, jó cimbora, 
most ezt kóstold, s állapítsd meg, 
melyőnknek a bora. 

 
* 
 

...Szabolcs, 
annak megy jól a bolt, 
aki, tudod, nyitás előtt 
sokat összerabolt. 
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...Szilárd, 
jellemed oly szilárd. 
Továbbra is maradj bátor: 
mutassad az irányt. 

 
* 
 

...Tamás, 
a kommunista más: 
öntudatos buta ember, 
s az arcán pattanás. 

 
* 
 

...Tibor, 
nagyon sokat iszol; 
az alkohol előbb-utóbb 
a földre letipor. 

 
* 
 

...Tódor, 
mindenki behódol. - 
Várad előtt, lábaidnál 
három szép komondor. 
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...Urbán, 
a fejeden turbán. 
Mire gondol, aki így lát? 
Megverhettek csúnyán. 

 
* 
 

...Valér, 
már az is sokat ér, 
hogy nemzeti ünnepünkre 
benépesült a tér. 

 
* 
 

...Vencel, 
nem tetszik a rendszer? 
Elhagyhatod az országot —  
mondták már nem egyszer. 

 
* 
 

...Vendel, 
békétlen a renddel, 
a barátod veled érez: 
egy üveg bort rendel. 
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...Vilmos, 
láthatod, a cinkos 
nem változik: más szeméttől 
lesz a keze piszkos. 

 
* 
 

...Vince, 
a sok teli pince, 
szőlőhegyünk termésének 
leértékelt kincse. 

 
* 
 

...Viktor, 
ügyeskezű piktor, 
meghökkennek rajongóid 
újabb vásznaidtól. 

 
* 
 

...Zalán, 
bízzunk benne, talán 
megáll majd a repedezés 
építményünk falán. 
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...Zoltán, 
sok templomban voltál. 
Te már tudod, melyikben van 
az igazi oltár? 

 
* 
 

...Zsigmond, 
te vagy most a fix pont, 
de ki tudja, hogy jövőre 
közönséged mit mond. 

 
* 
 

...Zsombor, 
mikor vihar tombol, 
kik szép időt jósolgattak, 
eltűnnek a dombról. 
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