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Origo-Haz

Kedves Olvasonk!

Amint azt mar az elsé szamunk bekdszontGjében megirtuk, Parbeszéd Ujsagunkban
Pécs szocialisan elmaradott teriiletén, az Ontevékeny Keleti Varosrészben él6k szama-
ra szeretnénk megvaldsitani a civil ,parbeszédet”. A kiadvany a kozosséghez és a
kozosségnek szdl, mindannyiunkat érinté témakban, mely az Origd-Haz tevékenysé-
gének alapjait is adja. LehetGség adddik civil érdekérvényesitésre a helyi civil lakos-
sag bevonasaval, akiket 0.C.0.M. (Ontevékeny Civil Osszefogas Mecsekszabolcsért )
néven ismerhetlink, és akik el6segitik a projekt emberkozeliségét, hatékony megvalo-
sitasat. Ezuton is koszonjuk segitdé hozzaallasukat! Torekszink arra, hogy minden itt
€l6 lakos szamara kulturalt és szinvonalas programokat kinaljunk, amelyeket minden-
ki szdmara elérhetSvé tesziink ingyenességével. Ugy gondoljuk, hogy kicsiben kezd-
ve, sajat hazunk tajan tevékenykedve, aprd Iéptekkel juthatunk eldre, egyre tobb
helyi lakost gylijtve kezdeményezésiink koré, akik latjak azt a tényt: el6bb magunk-
nak kell valtoznunk, tenniink valamit, ahhoz, hogy magasabb szinten is elvarhassuk a
valtozasokat. Ne varjunk mindig masra! Tegyilk meg mi magunk az els6 Iépéseket,
szépitsiik egylitt Mecsekszabolcsot, adjunk kulturalis programokkal és Gsszefogassal
példat a tobbi varosrész szamara! Varjuk tehat tovabbra is vitainditd javaslataikat,
kritikaikat, olvaséi képeket, cikkeket, szerkessziik egyiitt az Ujsagot!

Minden kedves Olvasonknak jo szorakozast kivanunk!
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Origo-Haz

Az Origo-Haz Uj Arculata:

Fehér Felicia

Az Arculat sz6 napjainkban vellink él, folyamatosan hallunk rdla,
akkor is, ha nem feladatunk foglalkozni vele, vagy nem vagyunk
részese annak az alkotdi folyamatnak, amely soran egy cég arcula-
ta kialakul. Az Origo-Haz elérkezettnek érezte az id6t arra, hogy
meglévo arculatat megujitsa, atterveztesse, Ujra gondolja. 1994
ota egy Origd embléma képviselte a cégcsoportot, amely idénkét 1
kis face - liftingen esett at. Csupan az elmult 1-1,5 évben sziiletett
meg a kulturat reprezentdlé CINKE logd, mely szinében és grafikai
megoldasaban is teljesen (j irdnyvonalat jelenit meg. Ez az embléma szolgalt alapjaul
az Egyesiilet tovabbi 4 f6 tevékenység l6gdinak kialakitdsahoz. Hogy miért pont ilyen
az Origd-Haz (j arculata és hogy milyen alkot6i munka soran alakult ki, interjit készi-
tettlink Fehér Feliciaval, aki az arculatot megtervezte!

Par szoban mit lehet rdlad tudni, 6rommel hallanék a szakmai karrieredrol,
hol tanultal, miota tervezel?

Fehér Felicia vagyok, Pécsett a keleti varosrészben élek sziiletésem 6ta. Tervezdgrafi-
kaval mar kozépiskolaban is foglalkoztam, ahol Gellér B. Istvan tanitvanya voltam. A
kozépiskolas években ugy éreztem, hogy tul szigoru velem a tanar ur, de ma mar
tudom, hogy ha 6 nem tanitott volna meg a szakmai aldzatra és arra, hogy legyen
kitartdsom, akkor valdszin(ileg nem tartanék ott, ahol most vagyok. Valamint ravilagi-
tott arra, hogy ebben a szakmaban egy n6nek tobbszordsét kell bizonyitani, mint egy
férfinak, hogy ugyanazt az elismerést megkapja. Nehéz volt ezt belatnom és megér-
tenem, de ma mar tudom, hogy sokat kaptam ez altal tOle. Jelenleg a Pécsi Tudo-
manyegyetem M(ivészeti Karanak negyedéves hallgatéja vagyok, és ha minden sike-
riil, akkor a jovo év nyaran lediplomazom. Tanari szakom mellett a tervezdgrafika lett
az az Ut, amit valasztottam. Ebben nagy szerepet jatszott Gerendy Jend, aki az egye-
temen a tervezdgrafika kurzust viszi. Mind szakmailag, mind emberileg t6le kapom a
legtébb tamogatast. Valamint nagyon sokat adok szakmai munkassagara és vélemé-
nyére. Akkor lehet az ember igazan boldog az életben, ha azt teheti, amit a legjobban
szeret — Ugy érzem, hogy a tervezdgrafika altal én azt csinalhatom: alkothatok, ter-
vezhetek. Nem tartom magam karrieristanak — hogy mai kifejezéssel éljek — de jelen-
leg ez életem egyik legfontosabb része.

Van kedvenc munkad?

LT 2 M 2
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Mindig az a kedvenc munkam, amin éppen dolgozom. Ugyanis, ha
eléveszek valamit, amit régebben készitettem, akkor sok esetben
latok benne olyan részletet, amit ma mar nem ugy oldanék meg, és
igy elveszik az a tokéletessége, ami addig bennem élt az adott
munkardl. Bizonyara ez abbdl adédik, hogy mindig igyekszem 120
szazalékot teljesiteni.
Ha jol tudom, te itt laksz a keleti varosrészben, tehat tobb
szalon is kotodsz az Orig6-Hazhoz. Mi a véleményed arrdl a
munkassagrol, ami az Origo-Hazat jellemzi, és amit te - kiilsos munkatars-
ként - nap mint nap tapasztalsz?
Igen, itt lakom és meg kell, hogy mondjam szerencsésnek érzem magam emiatt. Erdd
veszi koril a kérnyéket, dombokat és volgyeket is lathatok, ha ,
kinézek az ablakomon. Tiszta a levegl, messze a varos zaja. ¢
Ha hazaérek, akkor testileg-lelkilieg megnyugodhatok, és ezt
fontosnak tartom. Azt vettem észre, hogy sokan nem értékelik .
azt a rengeteg szépséget, amit nap mint nap éreznek, latnak a
kornyezetiikben. Az Origo-Haz segit a keleti varosrészben élok-
nek lakhelyiiket megbecsiiltnek érezni és észrevenni az értéke- = &
it. LehetGségeket teremtenek arra, hogy kiilonbdz6é programok keretében szovetsege—
stikké tegyék a civil polgarokat azért, hogy a keleti varosrész Ujra viragkorat élje.
Rendezvények soraval probaljak aktivva tenni az embereket, megmutatjak miként is
lehetne kornyezettudatosan élni és ovni az életteriinket, mindemellett pedig kikapcso-
l6dasi, szdérakozasi lehetGséget is biztositanak minden
korosztalynak. Mi motivalt, mi alapjan jott a gon-
dolat az els6 logo tervezéséhez, miért pont ilyen
lett? Tudatosan alakult ki a madarforma?
Az els6 logd (azaz embléma) a CINKE Programé volt.
EGESZSEG PROGRAM Az alapgondolat az volt, hogy a két kezdGbet(ibdl kiin-
dulva szeretnék egy olyan jelet késziteni, ami kénnyen megjegyezhet6 és alakithato.
De az is adott egy megkozelitési lehetGséget, hogy a mozaikszd Gsszeolvasva egy
hazai madar nevét rejti. Igy, amikor megsziiletett a ,CP” embléma, akkor egy csérrel
jeleztem a madarka mivoltat. Ez teljesen tudatos volt. Ez utan egy évvel derdilt ki,
hogy logo-csaladot kell terveznem az Origd-Haznak. Akkor Kis Varga Istvan kérte
mar, hogy minden egyes embléma — ami egy-egy tagcsoportjat jelképezi az Origo-
Haznak — madarka is legyen.

ZTONSAG
ROGRAM
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konnyebbséget vagy nehézséget jelentett az a tény, hogy [I

mar egy meglévo logohoz kellett hozza tervezni a tobbit? % /

Nem jelentett nehézséget, mivel azon az elven, mint ahogy készi-

tettem a ,cinkét” (gy alakitottam a tobbit is. Ez nem jelenti azt, ~ *J -

hogy egy embléma-csalad tervezése egyszer(ibb, mint tébb k- / \

I6nallé logdé, mert vannak kotott dolgok emiatt, aminek konzek- Il

vensen minden logénal azonosnak kell lenni és ez néha sok gon-
dot tud okozni a tervezésnél.

Amikor az arculatot tervezé miivész szint,
betiitipust valaszt, mi alapjan teszi azt?

v A f6 szempont szerintem az, hogy a szin jellemezze magat a tevé-
kenységet, vagy segitsen az asszociaciéban, amikor meglatjuk az
adott logdt, boritékot, levélpapirt (azaz a kis arculatot), meg kell er6-
siteni vele az arculati elemeket. Természetesen vannak olyan esetek,
amikor direkt ellentétes hatast akarunk kelteni a szinekkel, de itt

most nem ez volt a helyzet. A betiikre is igazak azok, amiket eddig elmondtam. En

torekedtem arra az Origo-Haz arculati elemeinek tervezésében, hogy a betii levezes-
se, lekisérje az emblémat - ezaltal tdmogatja és hozzajarul az érvényesiiléséhez.

Mi a véleményed, tapasztalatod altalaban; a megrendel6 azutan, miutan

atadtad az arculati alapvetést, betartja (betartatja) hazon beliil az abban

leirt szabalyokat?

Erre csak azt tudom mondani, hogy ez tobb dologtdl is fligg: legf6-

képp a megrendel6tdl. Hogy mennyire van tisztdban azzal, hogy mit

érhet el egy jol megtervezett és kdvetkezetesen hasznalt vizualis meg-
jelenéssel. Mert ez gyakorlatilag egy vallalkozas, szolgaltatd vagy akar
egy maganszemély els6 megnyilvanulasa a fogyasztoi tarsadalom felé.

Ha jol sikerlil az arculat, akkor az mérhetGen tobb érdeklédot fog hoz-

ni, ezaltal sikeresebb lesz a vallalkozas tulajdonosa. Aki megrendel6ként nincs ezzel

tisztaban, az nem fogja erre szanni az idejét és nem fog térédni azzal, hogy mit irt le
és szabott meg a grafikus. Mindent hasra (itésszer(ien hasznal, és ebbdl olyan vizualis
kaosz alakulhat ki, ami mar hatrannya fog valni.

Kosz6nom szépen, hogy beavattal benniinket az arculatkészitésének 1-1

allomasaba, tovabbi kreativ munkakat kivanok neked!

annd 1 9B8&

Szilovics Judit
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A Kozbiztonsag

Jelenleg még nem sikerdilt
pontosan meghatarozni
hogy mit is jelent a Kozbiz-
% tonsag! Az biztos, hogy
nagyon tag hatarai vannak
és nagyon sok mindent
foglal magaban. A legjob-
ban talan a kozallapot sz6-
¥ val definidlhatjuk.  Van-
nak , akik az alabbiakat
& gondoljgk réla:  Kollektiv

! ¥
tarsadalmi termék,amely:
- az allami és 6nkormanyzati szervek intézkedéseibdl,

- az egyének és kozosségek tevékenységébdl,

- a polgarok onvédelmi képességeinek,és

- vallalkozéi piac szolgaltatasainak egyiittesébdl alakul ki.
/Finszter Géza/

A kozbiztonsag megteremtése, fenntartdsa, nem csak a renddrség fel-
adata, hanem tébbek kozott az allampolgaroké is! Rendszervaltas utan on-
szervezOdéssel, szervezetek, egyesliletek jottek létre.

Az onkéntesek , a kozosségek biztonsaga érdekében ingyen, szabadidejik
felaldozasaval végzik munkajukat / példaul a polgar6rok, varosorség, falu
Orség stb./ A kozbiztonsagunkért magunknak is tenni kell. /kellene/ !

Azt, hogy hogyan, miképpen, és meddig mehetiink el a sajat személylink
és a tulajdonunk jogszeri védelmében a Pécsi Origd-Hazban megrendezés-
re kerlilt Kézbiztonsagi Akadémia ( az Akadémiardl a kedves olvaso el6-
z6 szamaikban olvashatott ) hallgatéi megtanulhattak. A jog nem ismerése

senkit sem mentesit a jogsértés elkovetése utan a felelosségre vonas alol.

LT : M 2
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Nyilvanvaléan masként itéli meg a kozbiztonsagot az, akit valamilyen jogsértés
ért / feltorték a lakasat,hétvégi hazat,elloptak t6le valamit / és nyilvan mast jelent
a biinelkdvetonek is.

A kozbiztonsag hidnya csak korlatlan szamu blincselekmények elkvetéséhez, vala-
mint teljes kdoszhoz vezethet! A fenti gondolatmenetet folytatva a kozbiztonsag
teljesen mast jelent egy olyan személy szamara is, aki ,csak” a televiziobdl , esetleg
Ujsagbdl értesiilt valamilyen eseményrdl. A RendGrkapitanysagokon olyan blinmeg-
el6zési csoportok miikodnek, akik az érdeklédoknek, oda betérdknek tanacsadassal
és problémajuk megoldasahoz hasznos informacidkkal szolgalnak. A csoportoknak
kiilonboz6, - a korosztalyoknak megfelel6 — programjaik vannak. Ezekbdl, a terje-
delem behataroltsaga miatt csak kett6t emelek most ki:

D.A.D.A. el6adds - sorozat
"Féket az iskolai erdszakra ,
cim(i program az altalanos és ko-
zépiskolasok részére.

"Eziist évek biztonsagban” —
DORANY ZASALKOHOL-DROG-AIDS Bt R o L T2 R

koztaté. Ezek ingyenesen latogat-
hatdak, s6t a Pécs-Baranya Kozbiztonsagi Alapitvany, valamint a Pécs Megyei Jogu
Varos Onkorményzat tdmogatasaval blinmegel&zési eszkdzoket is nyerhetnek a részt-
vevék. /Pl.: hevederzar, személyi riasztok, stb./Ugy gondolom, hogy érdemes az
ORIGO-HAZ programjait figyelemmel kisérni és adott esetben elldtogatni az elSada-
sokra. Az ismertek atadasan kivil szivélyes vendéglatasban is részesiil, ha részt vesz
a programokon 16jjon el kdzénk, legyen részese a programoknak, tegyen On is a

biztonsagaért!

Nagy Ferenc

st : LA
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Kornyezettudatossag az Ontevékeny Keleti Varosrészben

A Pécs-Baranyai Origd-Haz Egyesilet munkajat mindig a kdrnyezettudatossag szem
el6tt tartdsaval végezte. Ezen tevékenységen belll m(ikodott a kezdeti években a
Kornyezettudatos Csoport, mely kiilonbdz6 szakmai el6adasokkal, hulladékgydijtési
akciok szervezésével végzete munkajat az Ontevékeny Keleti Varosrész teriiletén.
KésGbbiekben a programok egyre siir(isodtek, lakossagi akciokat, forumokat szervez-
tlink, kornyezettudatos napokat és ,Tegylk tisztaba magunkat” megszodlitassal kor-
nyezettisztasagi akcidkat bonyolitottunk.
A kornyezettudatossag terén végzett civil tevékenységiink eredményeképpen eljutot-
tunk odaig, hogy orszagosan elsék kozott Civil Z6ld-Pont Tajékoztatd Irodat avattunk
varosrésziinkben 2007. majusaban, az Origd-Hazban. Az iroda m{kodésével elbsegiti
lakossag szamara Ugyes-bajos gondjaikban vald eligazodast, tajékoztatast kaphat
o> - - arroél, milyen problémaval kihez kell
fordulniuk, kik az illetékesek egy-
egy égetés, illegalis hulladéklerakas
vagy akar épitési térmelék elszalli-
tasanak igyében.
Az iroda csak tajékoztatast végez
és a kornyezettudatossagot else-
gitd szordlapokat, tajékoztatd anya-
gokat lehet megtaldlni helyben. A
szelektiv hulladékgyijtés népszer(-
sitésében is élen jarunk, erre vo-
natkozdan is tudunk biztosftani széréanyagokat az érdekléddknek. Evente Ujra moz-
gositjuk a lakossagot az ANTSZ Parlagfii mentes Magyarorszagért akcidprogramjahoz
vald csatlakozésra. Ezdton is felhivjuk figyelmiiket a mentesitésre, kérjiik senki ne
felejtse el kihGzni, illetve levagni a parlagfiivet, sajat érdekiinkben. A parlagfii mente-
sités kozligy, nagyon komoly tiineteket okozhat pl. allergiasok tekintetében! Az Origo-
Hazban figyelmet forditunk a Jeles Napok megiinneplésére, valamint a veszélyes- és
egyéb hulladékgydijtési akciokra. Ezuton is kérjik a lakosokat, kapcsolodjanak be
mozgalmaikba, tegylink meg mindent egy(tt tisztabb kérnyezetiinkért! Kiemelt sze-
repet adtunk a megujuld energiak propagandajanak is. Amennyiben felkeltette ked-
ves olvasonk érdeklédését a téma, varnank javaslataikat a tekintetben is, mir6l sze-
retnének olvasni a kérnyezetvédelem illetve a megUjulé energiak tekintetében.
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A mai, folyamatosan dragulé energiadrak mellett mindenképpen szot kell ejteniink az
alternativ energiaforrasokrol. Az alabbiakban a napelemes illetve napkollektoros alter-
nativ energiaforrasokbdl adnank révid betekintést.

MEGUJIULO ENERGIAFORRASOK : NAPENERGIA

Ha a megujuld energiaforrasokrdl beszélge-
tlink, két dolog jut rogton esziinkbe: napelem
és napkollektor. Mi is a két fogalom kozotti
| kiilonbség?

Napelemek segitségével villamos aramot
tudunk el6allitani. Alkalmazhaté a hagyoma-
nyos villamoshalézattal ellatott éplileteknél,
: csaladi hazaknal, de ott is ahol nincs kiépitve
% haldzat. A napelemek /monokristalyos vagy
polikristalyos/ kozvetlendil villamos aramot szolgaltatnak, amelyet inverter segitségé-
vel alakitunk haldzati feszlltséggé. A napelemes rendszer az dramszolgaltatoi haldzat-
tal parhuzamosan tizemel. Ez azt jelenti, hogy amennyiben napelemeink tobblet ener-
giat termelnek, azt az aramszolgaltatod koteles atvenni, a betaplalt energiat lehetdsé-
giink van a kés6bbiekben elhasznalni. A termelt tiszta energia nem szennyezi kérnye-
zetiinket, csokkenti az Giveghazhatast okozd gazkibocsatast. Tovabba nagymértékben
csokkenti, vagy megsziinteti villanyszamlankat. Napkollektor segitségével hasznalati
meleg vizet allithatunk el6, de flités rasegitésre is alkalmas, tovabba medenceflitésre
is hasznalhaté a nyert meleg viz. Hazénkban a napsiitéses 6rdk szama atlagosan
1750-2050 6ra kozott alakul. Dél-alfold, Baranya tertiletén maximalis, mig az Alpokal-
jan minimalis a napslitétte orak szama. 4-6 m2 kollektor feliilet évente egy 7 tagu
csalad meleg viz igényének 70 %o-at fedezi, a bekeriilési koltség 5-6 éven bellil
tériil meg. Epiilet fiitése esetén 35-65 % energiat takarithatunk meg, 15-25 év a
megtérilési ideje a Befektetési koltségnek. Hasonldan a napelemhez, a napkollektor
sem szennyezi kornyezetlinket, itt is tiszta energia ,termelddik” .

Mindez a NAP segitségével!

Varkonyi Judit, Stefké Sandorné
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CINKE Program
Civilek Nevezetes Kulturalis Eseményei

T El6z6 szamunkban csak érintettiik,
f ? most kicsit bévebben is kifejtenénk a
\

' CINKE Program mibenlétét Onéknek,

,-//-"\
<

W

ﬂ kedves Olvasdink. Egyesiiletiink CIN-

KE (Civilek Nevezetes Kulturalis Ese-

ményei) Programja egy éve kezdte el
~+ erGteljesebb tevékenységét, azonban
kulturdlis tevékenységet hosszu évek
ota folytattunk az Origd-Hazban, ad-
tunk helyt kiilénb6z6 irodalmi kérok
taldlkozdinak. Bartalovics Zoltan,
.amator” kolté a CINKE program md-
vészeti vezetOje, aki oroszlan- részt

vallalt a program kialakitasaban, élet-

re hivasaban, az els6 programok is az
% O elképzelései alapjan valdsultak
“%4  meg. igy alakult meg az Ontevékeny

Keleti Varosrészben egy kulturalis
~ % csoport. Ezutan megkezd6dott a

megvaldsulds, gyors (itemben. Az

elsd idokben kétheti rendszeresség-

Papp Judit alkotasa gel iré-olvasé talalkozokkal inditottunk,

melyen alkotdk és irodalomkedvel6k szlik korl talalkozoira kertilt sor. JOI kiegészitette

az él6 radiofelvétel estjeinket, amelyet az Orig6-Haz Radio Mecsekszabolcs FM

87,8 MHz nagy sikerrel kozvetit mind a mai napig. KésGbbiekben havi rendszeres-
séggel cserél6do kiallitasoknak adtunk otthont, (festok, szobraszok, zenészek,
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nemezel6k, gyékényezbk, gobelinesek, csipke-verék ) tiszteltek meg benniinket a
kiallitdsaikkal.Januarban Papp Judit melegitéses viasztechnikaval dolgozé miivészné
kidllitdsanak adtunk otthont, februdrban vendégiink Ujvary Otté fotdmiivész, a kialli-
tas egész hdnapban lathatd. Mindkét alkotd pécsi lakos, azonban a kiallitd miivészek
nagy része az orszag kiilénb6z6 pontjairdl érkezett. A tavalyi évben sikert sikerre hal-
moztunk. Szeptemberben egy hdnapra bekoltoztettiik programunkat a belvarosba. Az
EKF CsészényiTér Infopontban 13 CINKE alkotdé miivész 6nalld szerzbi estje valdsult
meg, valamint 3 hétre a Maria utcai Menedzsment K6zpontban harom kitling fest6-
mlivész és egy szobrasz mlivésznG 4 régié miivészetét megmutatva allitotta ki miiveit
Pécsett. Decemberben 6nalld Antoldgidt jelentettiink meg CINKE mivészeink kozre-
miikodésével, mely exkluziv kivitelében és tartalmaban is tiikrozte a program szinvo-
nalat.

Elképzelésiink arra iranyult, hogy a vilag minden részérdl, de legfoképpen helybdl,
csatlakozzanak alkotomiivészek a CINKE-hez. Ezen terveink sikeresek is voltak, hiszen
Székely Imre Kanadabdl, Konyves Téth Eniké Izra- \

elbdl, Petz Teri és Székely Imre Kanadabol és még |
sokan masok klféldrél és Magyarorszagrél gazda-
gitjdk CINKE csapatunkat mlivészetik altal. Mind-
ekozben létrehoztuk a CINKE honlapot, mely lehe-
tové tette helytdl fiiggetlenill a csatlakozast barki
szamara. A honlapnak tobb, mint 150.000 fés a
latogatottsaga. Az szeretnénk elérni, hogy a helyi
mivészetkedvelSk kozil is egyre tébben latogat-
nak e kulturdlis eseményeket. Irodalmi talalkozoin-
kon lehetGség adodik akar sajat, akar neves alko-
toktdl versek, prézak bemutatésara. Varjuk Onoket

kedves Olvasoink, csatlakozzanak a kéthetente Ujvari Otto
szervezett ird-olvaso talalkozdkhoz, melyek cstitor- festomiivész

tokonként 17:00 orai kezdettel kezd6dnek, vala-
mint a kiallitds megnyitokra melyek 16:00 6rai kezdettel keriilnek megvaldsitasra ha-
vonta.

Varkonyi Judit
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CINKE MUVESZEK BEMUTATOJA: BARTALOVICS ZOLTAN

== == | W CINKE (Civilek Nevezetes Kulturalis Eseményei)
= Programunk milivészeti vezetGjét, egyben kivald
koltdnket mutatjuk be Ondknek. Bartalovics Zoltan
1965-ben, a Bika havaban szilletett. Gyermekkora
- emlékei meghatarozdak voltak szamara. A keleti
) varosrész szliltte, itt is éli munkas hétkdznapijait.

" Estéit a lirdnak szenteli, a koltészetet a szivében
hordja. Verseit, prézait az egyszer(i embereknek
szanja:

; ~Mondanivalom nem erés szandék, csak suttogds,
||\ néhdny szin keveredése, ahogy lelkem palettdjat

™ | osszemaszatoljék a szavak. Amit irok, azt a verset,
azt a prozat, az egyszerl ember szdjdra teszem,
hogy kilélegezve mondataim felerésodjon benne a
lélekemelésre valo torekvésem, vagy akar a végsd megsemmistilés.” Dijakat nem
gy(ijt, de tdbb versiréversenyt megnyert mar. Szakmajat tekintve lakatos és az Onte-
vékeny Keleti Varosrészben sokan ismerik ,aranykezét”, hiszen legyen sz6 autokrol,
kapukrél vagy éppen versekrél, mindenben mivészit alkot. A CINKE Program meg-
sziiletésében hatalmas szerepe volt agilitisanak és elkotelezettségének. Aldozatos
munkaja nélkil nem fejlédott volna ilyen hatartalan gyorsasaggal programunk szerte
a vilagban. Ez Gton is koszonjiik Zoltannak a kitartasat és kivanunk erét, egészséget a
tovabbi munkahoz!

Bartalovics Zoltan: Valtozo arnyék

Ugy vélem, mar mindent elértem.
Nincs bennem (r, ami fajna.

Sem tombold jé kedv a haldlra,
ami megtorpanna, ha latna.

Van hazam, vagy sajat bortonom

melynek rabja, s 6rzbje is vagyok.
S ott mormogo ajakkal hagyjatok,
ha a sliketség bennem gagyog!
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De nyitok én, nyitok rést szememre
s lathatova valnak akkor a falak,

a témény, roppano-voros téglain
elhalt csontos, munkaskéz-akarat.

Es latni vélem arnyékat a vagynak,
ahogy lopva bujik szegletében el.

Mert magam kortil valtoznak a targyak
hisz’, minden varbdl egyszer menni kell.

De kilincsét mélyen a szivembe rejtem,
s ha mar posztjan nem strazsal bako,
utak simitjak gorbiilt, béna labam

s késve rajovok: - Elni volna jo!..

Tovabbnyitom szemem. Nem csak résnyire.
S retinam lesz Zeusz legszebb égisze!
Villdmok hagyjak el cirrus hajamat,
kereszten a szog ala kezem beakad.

Mert bel6lem ndnek a felhdk is
amikor harmatpontban vagyok.
S kénnyemben Usznak csillagok,
ha bogérka hatan ragyog.

S Gszi tlicskok ciripelve rélam vallanak,

ha dunna-fellegkddben megvillan a fagy.
Es fatérzsekre puha mohat lehellek.

Igy talan rém akadsz, még az is meglehet.

Majd meleg szobad csendje sirva én leszek,

ha szalag fonja kezed, legszebb versemet.

Mert tovabb élsz, hisz’ benned Uj valdra valnék,
s ahogy valtozol, Ugy leszek mas arnyék.
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Fuchs Izabella: A Nador

e Ugy 6sszetartozik Pécs és a Nador, mint jobb és bal kéz, mint Pest
P H; £52€0 és Buda, mint sziv és lélek. A varos egyik szégyene, hogy ez a
— ~ multbdl itt maradt patinas éplilet manapsag mar csak rom, szemei
vakok, csak a kdsza szél jarhat kedvére ki-be résein, maradandd
= emlékek, élmények mar csak a koézépkorl és még régebbi embe-

_ rek emlékezetében élhetnek.
f = Mit s jelent nekem az étterem, s6r6z6, és ami a legtébb emléket

; képvisel, a Kavéhaz? A mi csaladunk térzshelye volt, jomagam hat
éven at, minden aldott este ott talalkoztam a csaladommal. Apam,

- kit a 60-as évek szigoru addtorvényei megfosztottak eredeti szakmaja, a karpitos
mesterség gyakorlasatdl, ezért egy klubban volt gondnok; anyam, - egy presszéban
dolgozott akkoriban; batyam, - aki egy étteremben volt pincér, én pedig, érettségi
utan egy masik, varosunkra oly jellemz6 akkor még amatdr egyiittes a Bobita bab-
szinhaz tagja voltam. Munka, prdba, barati talalkozd, miegymas utan minden este a
kavéhazban gyliltiink 6ssze, adtunk egymasnak aznapra végsé randevit, hogy Gssze-
jojjlink, megbeszéljik a magunk, s a vilag dolgait. Azutan apu, a sotétzéld marvany
asztallapra kapott egy kocsonyat, anyu a sokadik kavét, mi, csaknem felnétt gyereke-
ik egy asvanyviz, avagy Udit6 mellett beszélgettiink a baratokkal, ismer6sokkel. Har-
monikus volt a légkoér, a hangulat talan olyan, mint egy angol klubban. De sokszor
racsodalkoztam, és Kkisilabizaltam az dridsi, verssel tarkitott egyik faliképet, amely
mélybolcseletet ismertetett a kavézas titkairdl. Rejtelmes szavaknak tlintek ezek:
"A kavé legyen forro, mint a pokol, Fekete, mint az 6rdog. Tiszta, mint egy
angyal, Es édes, mint a szerelem."”
Emez kavésziiretet, a masik szOttes kép teasziiretet abrazolt, s a szazadnyi kavéhazi
por, hasznaltsag okan sejtelmesen sététedtek a magasban. Emlékezem a tébbi ven-
dégre is: 8, hat hogy is felejthetném el mindannyiunk Tonyd bacsijat, a horihorgas
magas, nagyorru, nagy fiill, mindig vidam, Tonyd bacsit?! J6 szava mindenkihez volt,
s ha senki sem fizetett neki egy froccsot, akkor csak szimpla kavéra futotta a kis
nyugdijabdl, - de 6 el nem maradhatott egy nap sem! Akkoriban Sz6ke Karcsi bacsi
volt az Uzletvezetd, apam jo bardtja, 6 is megjelent csaknem minden este asztalunk-
nal, éppen Ggy, mint Dudi, a csinos, sz6ke, szokimondd presszdsnd, huncutul ugratta
aput: "Edes egyetlenem!" - mondta, és kdzben anyura kacsintott cinkosan! Zaréraig
Ultink ott, kollégak és baratok kozott, majd egylitt sétaltunk haza, mert mi laktunk
legkozelebb, s a vidam ugratas kapunkig kitartott. Néha, egy-egy szallévendég is
koriinkbe kéredzkedett, mint az angol Uriember, aki egy szot sem tudott magyarul,

2 SO WAz
————
e
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vagy nem akart, és megorilt, hogy én forditani tudom pro és kontra kérdéseit és a
valaszokat. Még ma is 6rz6m azt a japan viragzd cseresznyefaaggal diszitett legyezot,
amit egy akkoriban nalunk tanitott, judo-edzGt6l kaptam ajandékba a forditasért.
Soha nem felejtem el, azt a talalkozast sem, ami apam és egy akkoriban ismert tele-
r«‘ﬂ-—- vizids riporter kozott zajlott le. Testvérem! - kialtott

oo e Rébert Laszl6 meglatva apamat, és mint reg nem

1§ st MmEP 100 O latott rokont Glelgették egymast boldogan. Ertetle-
111 .m B 2808y nul néztem, amig apam elmesélte, hogy egy lager-
ben toltotték ifjisagukat a borzalmak idején, s
apam, ha tudott élelmet szerzett a tGbbieknek, s
evvel életeket mentett. Nagyobb kotelékké valt ez,
mint barminem{ vér-rokonsag. Nem is beszéltem
még az Ujsagirokrol, 6k is térzsvendégek voltak am! Ki lapzarta el6tt, ki utana tévedt
be a kavéhazba, s elmondtak nekiink, térzsvendégeknek a legfrissebb, masnap meg-
jelend helyi hireket. Kora délutan bardtaimmal rendszerint a Sorozébe (iltiink be.
Nagy tarsasagi korben, Nador cimerrel ellatott Zsolnai porceldn korsokban ittuk a
frissen csapolt sort, mikozben versenyben meséltiik a vicceket, érdekes torténeteket.
Mint minden 18 éves, mi akartuk megvaltani a vilagot. Tortént egyszer, hogy a soka-
dik sor-kor utan, feladatot kaptam. Tudtak, hogy ismerem a pincéreket, lizletvezetdt,
sziileim révén. Akkor hissziik el, hogy van benned kurazsi, - mondtak, - ha el mersz
csenni egy soroskorsot. Mi az, nekem - feleltem! (talan a sor beszélt beldlem?!). A
kovetkezd rendelésnél el is dugtam a taskamba a kilirllt kupat, bar fizetéskor kissé
izgultam, de megusztam, - gondoltam én balga, és este bliszkén mutattam apamnak,
milyen {gyes is voltam délutdn? Apa, nem szidott meg, nem is kiabalt. Csendesen
csak annyit mondott: Ha "legény" tudtal lenni, a lopassal, akkor legyen batorsagod
odadllni Karcsi bacsi elé akkor is, amikor visszaviszed, és elnézést kérsz. Nem volt
mese, hidba néztem ra kénysrogve. Ordkre megtanultam, mi a becsiilet. Csaknem 20
éve nem léphet be senki a Nador hatalmas ajtajan. Magam sem kereshetem emlékei-
met. Sziileim mar 10 éve elmentek, az 6 kedves alakjukat sem képzelhetem a falak
kozé, hiszen zarva a Haz, a felidézés csak szivemben létezik. Hamarosan varosom
Eurdpa Kulturalis Févarosa lesz. Milyen szép lenne, ha ez linnepélyes alkalomra meg-
nyithatna kapuit és Ujra régi meghitt pompajaban, fogadhatna vendégeit a Nador,
hiszen tobb szaz éven at megtoltotte asztalait lizletember és politikus mellett, szamos
szinész, ird, kolt6, zenész, belett-tancos, filmes és boldog drakat, napokat toltott itt
el. J6 lenne, megtartani hagyomanyainkat.

Pécs, 2007. junius 7.
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Kedves Olvasonk !

Az Origd-Haz egyesiilet 6t alapelemének egyike a Joszolgalat. Ennek a f6 gerincvona-
la, (amelynek tervezett elemei meghatarozzak a most még képlékeny, alakuld iranyt),
a kovetkez6k: Véradas, Csere-Bere, Egészséges életmdd, Gyermek megbrzés — Pot
nagyi szolgalat, Fogyasztovédelem, Ingyenes internet, Teri Mama Jdszolgalati Becsu-
let Szovetsége (Pénzkivaltd bankforma)... Ezekrol szélnék néhany szot kicsit boveb-
ben, hogy korvonalazddjon a Iényeg, és az olvaso is eligazodhasson a tények kozétt.
Joszolgalat zaszlaja alatti tevékenységek tervezeteibGl most kett6t emlitenék meg, és
lapunk tovabbi szamaban szeretném folytatni:

Véradas: Aki vért ad,

Ne keress kirogast, QV#RT!

i éreg vogyok. meg! Raadasul frissil a vér s,
, 1,/8-60 év

y kanect vagy
# ) a1 cgissiged. Momaﬂf'

adhates vint

egyszerre3 embert menthet

© e et e (€Qészségligyileg sem  nélki-

I6zhet6 szempontbdl.)

Sonosam kit 0K, , Az id 106 tudnivalok &

hogy odiok. o Y- 4 z ide vago tudnivalok eés
wis 50m o . f s

o msunn FEszZletes informaciok — melyek

:.,- Wl ugy. hepy
L, " nagyon sok félreértést, rém-
P

TRV Te.  hirt, téveszmét segitenek el-
Réper vagy

Nekiink minden | teladazaid

R T—— sarmilis oszlatni, - egy kiilén cikkben
- sstkségink van 4 R VY ” ,
véradékra, bovebben fellelhetd a Parbe-
. - Mingen cridm ’ 7. 4
L/ sremi, széd Ujsagsorozatban. Talan
ol \ Yonbmegwiy ‘v—\ux'::‘ll(l,hl.l it by H 4 H
e htmate e eati sasasimss. Nem kell kihangsulyozni annak
Sertnl) erveshar s 7
F SN LD a fontossagat sem, (féleg a

wonden verads o J;d "‘_7:'*“;;‘*;”" tarss méajusi adobevallasokkal egy
vérareginyat lamerd meg AR A4
sturiegL vertioportasat: idoben folyamatosan a média-

3 Ma virads loned, it
regies megtsdad

AL GK b*& 2 4B AB ban hallott/latott az ,adja ne-

kink addja 1%-at!” tomkele-

gében), hogy mennyire
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nélkilozhetetlen, ennek a folyamatossaga! Nem csak majusban kell a vér, hanem
egész évben! Csak egy pillanatig gondoljunk bele, hogy legféltettebb szeretteink,
szllok, testvérek, gyerekek, unokak, vagy baratok, szomszédok, (itt nem arra a
.rossz” szomszédra gondolok, kinek inkabb vennénk a vérét), hanem, akiknek azon-
nal sietnénk a segitségére, ha bajba keriilnének. Folyamatosan varjuk a jelentkez6-
ket, s amint 6sszegy(ilik a megfelel6 |étszam, akkor Ujra kitelepll a mobil Vérallomas,
és a lakokornyezeten belll is, gyorsan, kényelmesen lebonyolithatd ez a nemesité
tett.

2. Az ingyenes Internet: Az Origo-Haz biztositani tudja az érdekl6dék szamara azt az
ingyenes internetezési lehet6séget mely
segiteni tudja mindazokat, akik nélkiilozik
az otthon szamitdgépet vagy internetet.

A PC, és a net kiilonleges vilagat megis-
merni szandékozokat képes segiteni, ta-
mogatni nyilvanos oktatassal is, szakmai
tanacsokkal. Hasonldéan a Net-nagyi prog-
ramhoz, el6zetes idGegyeztetéssel lehet
jelentkezni az Origo-Hazban, és kb. 6 fGs
csoportokban, akar unokaval, vagy csak
barati, vagy hobby-, szakkortarsakkal, (ki
mire, kire vagyik), is élhet ezzel a kiilénle-
ges lehet@séggel!

Szamitogépes ismereteket kozvetitd, fo-
ként az internet hasznalatara vonatkozd tanfolyamaink 20 odras kurzusok.
Altaldban 4 héten &t tartanak, hetente 2 napon és 2-2 6ran at. Ez a 16 6ra kiegészil
onallo feladatvégzéssel (hazi feladatok megoldasa), amely hetente legalabb 1 alkalom
kell, hogy legyen. Mivel az Origd-Haznak fontos, hogy jelentkezGink alaposan elsaja-
titsdk a tudnivaldkat, ennél tobb gyakorlas is lehetséges: a tanfolyam ideje alatt a
szamitogép-hasznalat dijmentesen igénybe vehetd.

Sziikség esetén ilyenkor is rendelkezésére all személyes segitségnyuijtas...

@ngel stadio
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Regionalis partnereink

Tisztelt Olvasdink! Jdszolgalati tevékenységiink, melyet a keleti varosrész lakossaga
szamara inditottunk el, tébb éve kiboviilt a fogyasztovédelemmel. Errél a multkori
szdmunkban mar réviden tijékoztattuk Ondket. Ennek keretein beliil miikédik Fo-
gyasztévédelmi Klubunk, mely munkaidében varja az Onék panaszait az Origd-
Hazban. Mindezen munkankat egyilttm(ikod6 partneriinkkel, a budapesti Tarsadalmi
Unidval kozosen, Klubot Uzemeltetve, Fogyasztovédelmi Akadémidkat szervezve,
Konroll Gjsagban valé megjelenéssel segitjilk a hozzank forduldkat. Az elmdlt szam-
ban megkezdett fogyasztévédelmi sorozatunkat szeretnénk folytatni a fogyasztovéde-
lem kiemelt élharcosanak, a Tarsadalmi Unidnak a bemutatasaval.

Tarsadalmi Uni6é Budapest

1.A tarsadalomért, a demokracidért:

A Tarsadalmi Unidt — kezdetben Tarsadalmi Kamara néven
— 1991-ben alakitotta meg hlsz orszagos térsadalmi szo-
vetség. Céljaul tlzte ki, hogy az egymas iranti tolerancia-
készség kialakitasaval, k6zos gondolkodassal, és termé-
keny vitdk sordn meghozott egyiittes dontésekkel hatéko-
nyabba tegyék a civil tarsadalom fellépését, érdekérvénye-
sitési képességét. Céljaként hatarozta meg a demokracia
fejlesztését, valamint a tarsadalmilag fontos fogyasztové-
delmet.

Jelenleg olyan negyvenharom orszagos €s regionalis sz6-
vetség, koztik néhany alapitvany a tagja, amelyeknek egyiittesen tébb mint nyolc-
szaz tagegyesiiletiik, tagcsoportjuk és tobb szazezer fét meghaladd tagsaguk van.
(Regisztralt tagsag!)

Kezdettol létezik és miikodik a — mérnokokbdl, agrar-szakemberekbdl, pedagdgusok-
bdl, orvosokbdl, szocidlis és tarsadalompolitikai munkasokbdl, Ujsagirdkbol, kdzgaz-
daszokbdl, jogaszokbdl all6 — Szakértdi Testiilet. Az eltelt évek sordn véleményeztiink
torvénytervezeteket, igy hozzajarultunk — tobbek k6zott — az egészségligyi, az addza-
si, a fogyasztévédelmi, az igazsagligyi, a szocialpolitikai, az élelmiszerbiztonsagi és
mas torvények formalasahoz. A véleményezésiink szakszer(iségét és targyilagossagat
miniszterek, allamtitkarok, parlamenti einokok ismerték el leveleikben.

b el b
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1991-ben a Tarsadalmi Unid &tvette A Lakossag Erdekvédelmi Tomoriilése altal 1990-
ben alapitott KZALTAS nevii kozéleti civil Ujsagot és tiz évfolyamon &t (1999 marciu-
sig) kéthetenként 25 000 példanyban megjelentette. A lapban - tobbek kozott —
olyan rovatok tajékoztattak, mint : ,Ahogyan mi, ndk latjuk”, ,Sorsok levelekben”,
LVendégvarok” (Turizmus), ,Egészségvédelem”, ,Szocialis forum”, ,Amit jo tudni az
adérdl”, ,Elelem mindenkinek”, ,Fogyasztévédelem”, ,Nyugdijasoknak”, stb...
1994-ben létrehoztunk és négy éven at mikodtettik a 7a&rsadalmi Unic Képviseldi
Klubjdt., amelynek harminchét orszaggylilési képviseld tagja volt és havonta tartott
klubnapjain miniszterek, allamtitkarok, féhatosagi vezetdk talalkoztak a civil szakér-
tékkel. Ugy véltik, ez alkalmat ad egyrészt az &llami szandék és lehetSségek, mas-
részt a tarsadalom véleményének és elvarasainak megismertetésére, kicserélésre és
hozzajarulhat a jobb kormanyzashoz, a valésagosabb kozmegelégedéshez. Négyévi, a
kézmédia altal is sikeresnek elismert rendezvény sorozat 1999 elején félbeszakadt és
évekig nem sikeriilt aktivizélni. 2007-ben Ujjaszerveztiik, november 21.én a Pallasz
Paholyban — jelentés média érdeklédéssel — megtartottuk az els6 klubnapot. Vendég:
Szili Katalin volt. SzervezOk: Fillo Pal, Alexa Gydrgy, Szanyi Tibor. 2008-ban tovabbi
két képvisel6i klubnapot rendeztiink a Pallasz Paholyban, Graf Jozsef, majd Szics
Erika miniszterek, Simon Gabor allamtitkar, dr. Kokény Mihdly parlamenti bizottsagi
elndk voltak a vendégek.

1995-ben elinditottuk a Demokrdcia Program elnevezésl(i projektiinket. Annak felis-
merése vezetett ebben, hogy népiink, az évszazados tekintélyuralmi beidegzédéstol
még nem szabadult meg teljesen. Ezért ahhoz, hogy eurdpai értelemben vett, de-
mokratikus polgarsag alakuljon ki, meg kell ismertetni jogaival, e jogok gyakorlasanak
a joggal vald visszaélés nélkili mikéntjével. Az el6adasokat neves professzorok, szak-
emberek (Kopdtsy Sandor, dr. Fogarasi Jozsef, Samu Mihdaly, stb.). tartottak, jelentds
sikerrel. Négyévi sziinet utan 2002 G6szén, a Miniszterelndki Hivatal tdmogatasaval
tovabbi 6t rendezvényt tartottunk, de a tamogatok érdektelensége miatt 2003-tdl
szlineteltetniink kellett.

A kovetkez6 szamunkban a téma folytatasa kovetkezik...

A tarsadalmi Unié elérhetésége:
06-1/215-9130
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BAKONY TURIZMUSAERT EGYESULET, CSESZN E K

A Bakony mindennapjainak megéldiként
szeretnénk Ont az orszag sok szép taja ko-
z(l most térségiinkkel megismertetni. Segi-
teni, hogy On is azok kozott legyen, akik
most vagy egy kés6bbi idépontban szabad-
idejliket e torténelmi vidéken toltik el - en-
gedve a természet vonzasanak, a csend és
a nyugalom olelésének. Oldalainkon hazi-
gazdaként kalauzoljuk, és olyan mindsitett
informacidkkal latjuk el, amelyek felkelthetik
érdeklodését, atélhetové tehetik az élmé-
nyeket, garantaljak a lehet6 legjobb szolgal-

tatasok és programok igénybevételét.

A csalad kozos élménye

A Bakonyrdl els6ként a természet jut
esziinkbe. Hegyek és erddk - szépségek
és rejtelmek. A gyonyorl és megnyugta-
té taj latvanya. A friss leveg6, a hegyi
patakok, a tovasurrané allatok nesze. Itt
a lehet6ség: ismerjik meg! A Bakony
mindenkié - itt gyermek és felnétt egy-
arant jol érezheti magat. A taj és a tele-
pllések, a vidék és benne az ember
kikapcsolodast és feltoltodést kinal a
nagyoknak, élményt, felfedezést és
egész évre mesélnivaldt a kicsiknek.

Az erd6 titkainak felfedezése, Gsi mes-
terségek kiprobalasa, az eddig csak
konyvek lapjairdl ismert torténelem
megelevenedése mellett a Bakonyi tele-
pllések nyujtanak tartalmas kirandulasi lehetGségeket. Hogy az étvaggyal és az elal-
vassal sem lesz gond, az szinte biztos. Az egész napos jaték a szabadban vagy a ki-
randulads a hegyek-volgyek kozétt megteszi hatasat!
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KERESD A MOKUST!

Mindezekhez pedig a gyerekek és a felnGttek kényelmét és biztonsagat egyarant sza-
vatolo szolgaltatasok jarulnak. A mokus emblémaval ellatott csaladbarat szallashe-
lyekre nem kell a csaladnak a teljes felszerelést magaval hoznia — itt gyerekagytol a

babakadon at az etet6székig mindent megtalal.

A CUHA-VOLGYI VASUT UNNEPE
2009. APRILIS 25. Turazz a vasutért!

Turazassal egybekotott megemlékezés a mliemlékké nyilvanitasrol. Részletek a
www.nomotor.hu honlapon "Cuha.vasit" meniipont alatt.

JATEKOS PECSETGYUJITOS, TERMESZET JARAS

csaladdal, baratokkal, egyénileg, gyalogosan, kerékparral, I6haton, kutyat sétaltatva,
CSAK ELO EROVEL!

Bakonyban a No Motor Rally.
2009. majus 9-10-én

Terveink kozott szerepel, hogy kévetkezé szamunkban bemutassuk Ondknek
a Cseszneki varat, és a koriilotte zajléo eseményeket.
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Szerelmi totagas

Sziklahasadékban is viragot nyit a tavasz, ha eljo. Kovek ré-
sén is zoldell az élet, ha felkelti a napsugar, profan helyeken
is szarba szokken az érzelem, ha mégoly torz és borzas is vi-
raga, s az illata kétes — vagy az orrom velem véniilt kiirtoje
lett ilyen kényes?

Koznapi torténeteket mondok el, talan eligazit. ime, az elsé:
Nem olyan késG, varosi embernek végképp nem az: este tiz utan, Kiraly utca,
valamikor, nem is olyan régen, mozi utan hazafelé. Fényes kirakat, fénye-
sebb, mint az utca. Telve, minden f6ldi joval, erszényt probald cicomakkal,
kimelegszik, aki nézi a kirakatot — azaz, hogy éppen nézné, ha az ,arnyak”
épen nem takarnak. Ulnek a kirakatparkanyon. Ketten eggyé valtan, s egyér-
telmlen 6sszekuszaltan. Hattal fiu sziluett, szemben pajzan lanyka. Hiszon
inneniiek — vélem. Munkalkodnak lelkesen. Elfordulnék, befordulnék, mivel
arra visz az utam kényszere. Mar késd... Eszrevett a csillagszempar, s rdm
villantja fogsorat, és sziszen a sz6: - ,Mi az 6reg cserkész, csorog a nya-
lad...?"Elindultam, mint ripacs a ,balfenéken” ... Tan el is pirultam volna, ha
nem hunyorognak a halvany csillagok cinkosan, illetlendl. Tan igazuk van?
Vén vagyok — ha nem is kiscserkész. Hatvanon tdl, hetvenen innen, patinds
varosunk kdzepén, a huszonegyedik szazad kiiszobén.

Lassuk a masik sztorit!

Oh, ez nem az utcan zajlott, zartabb térben, mozgd vildgban: buszon. Nem
este, fényes délutan, 6t és hat kdzétt, cstcsidében. Oreg bacsi mélaz maga-
ban. Haja gyér, bajusza, s egyéb éke mar id6 marta. Eres kezében szép miv(i
kampds bot. Tdmasz, ha roggyan a térd. Uldégél a bacsi, a busz hérégve
kaptat a Zsolnaytdl felfelé. A kocsi kézepén illuminalt holgy illegeti magat,
kapkodja az Ulések szélét. Egyensulyi zavarok gyotrik. Hangos és énekel.
Szérakoztatja magat és a zavartan pislogd alkalmi publikumot. Uveges szeme
hirtelen megmerevedik, amikor ratéved, vagy inkabb raréved a kis 6regre.
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Repiil 6 és repiil a cipbje a nagy lendiilettdl, ahogy odaugrik az lés elé, az-

tan térdre hull, vagy bukik és igéz6n hunyorog az ,aldozatra”. A kiszemelt
menekiilne, de hova? Még messzi az Végcél. A holgyike szeszszagll dradasa
betdlti a katracot. Még a motorzaj is halk macska-szusszands. Es mondja,

mondja szoknyas-Romeo vallomasat:

1 - ,Engedd meg, engedd meg, hogy harmatos arcod-

il ra, szép piros arcodra csokoljam vagyamat, Te szép,
te draga, te délceg ember! Tudd meg, hogy nalad
nincs szebb...!” Az 6reg rémlilten pislog, zavartan
mocorog, kapaszkodik gorcsdsen. Menne is, futna is.
~ Mindenki nézi, élvezi a rogténzott eldadast. A roham
egyre hevesebb, a helyzet kinosabb. Végre megszo6-
lal az 6reg: - ,Hagyj engem, lanyom, apad lehetnék,
ha nem nagyapad...” A roham folytatddik, csok cup-
pan, amig a busz nem torpan meg végre. Az 6reg lekaszalédik, a Iépcs6n
még kap egy zaftos csdkot, boriz(it, telibe, a szdja kozepébe. A kocsi hor-
kantva tovabb indul. A bacsi réviilten kapaszkodik botjaba a jardaszélen. Za-
vartan mosolyog. Félszegen, kinosan. Még hallja a buszon taps viharzik...
Neki szol? Az el6adasnak, a kicsufolt szerelemnek? Sosem fogja megtudni.

Talan almodta?

Csak mi tudjuk: bizony megesett ez a nagy eset 1994-ben, tél utéjan, tavasz

elején...

Kedves olvasoink!

Engedjék meg, hogy két révid, elgondolkodtatd torténettel ismertessiik meg Ondket
a Parbeszéd Gjsag 1994. majus 6.-i szamabdl. Heged(is Sandor szemléletesen és
szinesen irja meg az eseményeket, mi pedig elgondolkozhatunk, valtozott-e valami
az eltelt évek folyaman...?
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Egyszeriien elkészithet6 vitaminsalatak az Egészségnapon

Az egészséges életmdd egyik legfontosabb része a vitaminok, asvanyi anyagok meg-
felel6 mennyiség( bevitele az emberi szervezetbe. Ezeket az anyagokat a mindennapi
z06ldség és gylimolcsevéssel pétoljuk. Egészség-napot tartottunk Mecsekszabolcson az
Origé-Hazban, ahol az érdeklédok megkdstolhattak kiilonb6zd izli salatakat. Akar
nyaron, akar télen, izletes és konny(i étel egy finom salata. Zoldsalata, tésztasalata,
vagy egyéb finomsag, a lényeg, hogy néhany hozzavaldval és egy finom oOntettel
gyorsan és egyszer(ien talalhatunk valtozatos salatakat ebédre, vagy vacsorara, f6-
ételként vagy el6ételként, sajat szajizlinknek megfelel6 Gsszeallitdsban. Ma mar ha-
zankban is elterjedt a valtozatos alapanyagokkal késziilG, tobbnyire egészséges sala-
tak fogyasztasa, és nem csak az éttermi étkezésnél, de otthon is. Hiszen egyszer(ien
gyorsan, valtozatosan elkészithet6 egészséges étel. Kisebb adagban el6ételként talal-
hatjuk egy ebéd vagy vacsora keretében, de 6nalldan is megalljék a helyliket. Vannak
orok kedvencek, de érdemes Ujabb és Gjabb izekkel is kisérletezni, hiszen a salataban
az (is) a jo, hogy nem kell sz6 szerint ragaszkodni az eredeti recepthez, sét, az impro-
vizalas kifejezetten jot tesz néhany salatanak. A saldta el6re elkészithetd, s6t néhany
esetben egy-két dra pihentetés a hlitészekrényben szilkséges is a megfelel6 izhatas
eléréséhez. Vannak azonban gyors valtozatok is, ahol a mosas, apritas utan, az ontet-
tel elkeverve a salata azonnal talalhaté. A zoldsalatat talaljuk mindig frissen. Az zle-
tekben készen kaphatd csomagolt és kiilonb6z6 variacioban Osszeallitott zoldsalata

| 4

alapokkal valéban percek alatt készithet6 el egy étel. A salatakbol akar nagyobb
mennyiség is elkészithet6 igy. Tovabbi elény, hogy felhasznalhatunk maradék stilt
hust, vagy koretet (pl. tészta vagy rizs) is salatakészitéshez. A saldta izlés szerint ta-
lalhatd péksiiteménnyel.

Ugyeljiink arra, hogy a salata optikailag is éiményt nydjtson: azaz a leveleket dvato-
san keverjlk 0ssze az Ontettel, hogy ne torjenek Ossze; ha apritjuk a hozzavaldkat,
legyenek azok hasonld méretliek és esetleg kiilonb6z6 szinliek, igy tetszetOs lesz a
salata. Talalhatjuk lapos tanyéron, de akar kehelyben is, s6t rétes tésztabdl salata
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talat is “stithettink”.

A salata tarolasanal fontos, hogy az elkészités eltt az alapanyagokat, az elkészitett
saladtdt, de a maradékot is taroljuk lezarva, hlivos helyen, vagy hiitészekrényben.
Erdemes mindig friss alapanyagokkal dolgozni a vitaminok, de az izek érdekében is.
Mar bekevert z6ldsalatat ne talaljuk masnap, inkabb keverjiink be kevesebb salatat az
Ontettel. Lezarva tarolt “csupasz” levelekkel masnap is készithetiink saldtat, esetleg
mas Ontettel.

Ime néhany egyszerii recept az Egészségnapon kostolhatok kéziil, amik érdekessége,
hogy csak idény zéldségekbdl, gyiimolcsokbdl alinak:

Joghurtos-medvehagymas salata: friss medvehagymat apréra vagunk és osszekever-
juk natdr joghurttal, illetve izlés szerint kis soval és borssal. Ezt néhany o6raig allni
hagyjuk és utana talaljuk.

Fokhagymas-kapros ontet: néhany gerezd fokhagymat lereszeliink és egy kisebb cso-
kor friss kaprot apréra vagunk. Egy nagy pohar tejfolt 6sszekeveriink egy kevés na-
tar joghurttal és 1 dl olivaolajjal. Ebbe belekeverjiik a fokhagymat és a kaprot, majd
soval és 6rolt borssal izesitjlik.

Almas-zellersalata: 3-4 db almat lehamozunk, majd lereszeliink. Egy kisebb zellert
megpucolunk, utana lereszeljik és 5 percig forrd vizbe f6zzlk, ezutan lesz(rjik. 1,5
dl majonézhez 4 evOkanal tejfolt keveriink és izlés szerint megsdzzuk, megborsozzuk.
Majd Gsszekeverjik az almaval és a zellerrel, és néhany orara letakarva hiitébe tesz-
szlk.

Lebedy Janosné
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Emberek...

Emberek! Nem vagyunk egyformak, az mar biztos. ,Milyen
| unalmas is lenne!” — szoktuk mondogatni. Igy is van, annak
minden jo és rossz oldalaval egyitt. Milyenek is vagyunk?
Nagyon nagy a variacios lehetség! Nem csak a kiilsére gon-
dolok, mert az nyilvanvald akar elsé pillantasra is. (Bar egyes
allitasok szerint, mindenkinek van egy alteregdja, hasonma-
sa a vilagban.) Inkabb arra céloztam, hogy a belsd tulajdon-
saga, az indittatasa, ill, viselkedése, kultlraja, a kozosség-
ben elfoglalt pozicidja, becsiletkodexe, tartasa, (melyeket a
nem, a kor, a kérnyezet, a neveltetés is jocskan befolyasol),
ezek figyelembevétele alapjan, milyen gy(ijté kategoriaba sorolhatd, a teljesség igé-
nye nélkil... Bedllitottsag szerint, a tarsadalom szempontjabdl, 3 f6 osztalyba katego-
rizalhatdak:
1.Jellemz6 tulajdonsagai: mindig 6nalld, folyton figyel, folyamatosan keresi a le-
het6séget az elbrejutashoz, a kihivasokat, a karrier
lehetGségét, az elébbre jutast, a magas fényliz6 éle-
tet, célja a joléte,

Elonye: Folyton képes, kész a valtozasra, nem tes-
ped el, el6bbre viszi a vildgot, dolgoztatja a pénzt,
fejlédik, tokéletesedik, finomodik...

Hibaja: Sajnos, ami a vezetGi szerepre is inspiralja, -
ha nem képes egyensulyt tartani -, akkor annyira
»€lszaladhat vele a 16”, hogy akar masokon, gatlasta-
lanul atcsortetve, ,neki minden jar” - eszmével azono-
sulva, hatalomvagyat kielégitve csak a sajat érdekeit
szem elGtt tartva, képes visszaélni masok bizalmaval.
Vagy manipulalja az embereket, barmilyen eszkozzel,
barmi aron. Nehezen kot igaz baratsagokat, folyton ellenfelet, vetélytarsat lat a tobbi
magafajtaban, folyamatos, flrassal, taktikazassal, a masok elGtti 1 Iépéssel jaras
kényszere miatt, - egészségkarositdan - stresszes életét él. ,,A szabalyok csak masok-
ra vonatkoznak, azért vannak, hogy megszegjem 6ket!” Szingli, vagy elhanyagolt, ill.
csonka csaladok. Mokuskerék, farkastorvény...
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2.Jellemz6 tulajdonsagai: mindig a biztonsagra torekszik, békére, nyugalomra,
legfeljebb a napi munkaban, szakmajaban, hivatasaban, robotban igényli a napi meg-
mérettetést, s ennek végeztével csak a jol megérdemelt pihenésre vagyik... (aktivabb
formaja; horgaszat, kertészkedés, olvasas, film)

Elonye: Ez a fajta mentalitas a kis kGzosségeket Gsszekovacsolja a hasonldé gondol-
kodasmad, a kozos érdekl6dési kér, a kézos szabadid6... Megbizhato ,,droid” stilus-
ban, stabil alapja egy orszag normalis gazdasagi rendszeréhez, rendszeretd, torvény-

tisztel6, a munka szd becstiletét szem el6tt tartva, a normalis, mar atlagosnak mond-
hatdé megélhetéssel megelégedve, nem triikkozik. Nem érzi, azt a mar nyomaszt6
késztetést, mint az 1. csoport béliek, a tiszta lelkiismeret, a nyugodt alvas a fonto-
sabb szamara.

Hibaja: Sajna nem tud feliilemelkedni kisszer(iségén, kishitliségén, kbnnyen befolya-
solhat6é témegbazis, mely terelhetd, megvezethetd a derilatd, jora vagyo vilagszem-
lélete miatt, kényszerithetd, ha Iétbiztonsagat, nyugalmat, csaladja megélhetését,
addig megjard juttatasait veszélyeztetni latszd helyzetbe kényszeriil Empatiaképes,
csaladcentrikus. Birkattirelem.

3. Az a csoport, akire az el6z6 2 pont véletlentil sem illik, mivel nem akarnak a torvé-
nyek, a kozosség érdekei ala rendelve magukat, dolgozni, Ugynevezett ,hereként”
€éloskodnek masok terhére.

Elonye: Ez az ,aldozati” szerep, az empatiara kész emberekben szanakozast, részvé-
tet ébreszt, sok jo szandékl ember napi jocselekedet keretében kiélheti, gyakorolhat-
ja a jotékonykodast, az onzetlen ajandékozas nemesité hangulatat a nala elesetteb-
bekkel, raszoruldkkal... Nem hagy elfasulni masokat a tarsadalmi, s egyéb problémak-
kal szemben...

Hibaja: Nincs a szemében értéke a becsiiletes munkanak, a térvények betartasat
élbdl elveti, Csak ,jogai vannak”, akik nem tesznek az asztalra, csak elvenni, szerezni
akarnak réla, barmilyen triikkel, vagy nem riadva vissza az er8szaktdl sem. Ervek
hianyaban, hanggal, er6vel akarja megszerezni a - szerinte, - neki jard jussokat.
Megfélemlitve, terrorizalva kornyezetét, vagy az aldozat szerepében tetszelegve erd-
szakkal, 6nkényesen, dsszeharacsolva kaparintja meg a neki jarni vélt javakat, barmi-
lyen ellentételezés nélkiil. Esetleges szamonkéréskor mindent tagadva, provokativan
tdmadva, a meguszas a konny(, gondtalan élet reményében... Mindenki maga dont,
hova tartozik 1?
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Origo-Haz

Regionalis partnereink

Az aldbbiakban egy CIVILESZ partneriink mutatkozik be, a Jévénkért Egyesiilet Ko-
kénybdl. Az egyesiilet elndke: Kajos Gyula. A civil szervezet f6 tevékenysége a kor-
nyezetvédelem. Kilonosen a teleptilés kornyékén fellelhet6 illegalis szemétlerakok

felszamolasaban jeleskedik.
Jovonkert Egyesiilet, Kokény

Az egyestiletet 1995-ben alapitottak lelkes helyi lakosok megunva, hogy az 6nkor-
manyzat nem torédik a falu problémaival. Tobb célt
is meghataroztak, de elsésorban kérnyezetvédelem-
mel kivantak foglalkozni. Ekkor kezdtek épiteni Ko-
kényben egy hulladék éget6t és a regionalis hulla-
déklerakd is Kokényben épiilt meg. A tiltakozasok
miatt az égetét nem helyezték lizembe, lassan az
enyészeté lesz, a hulladéklerakd telepet évente be-
jarjuk, tapasztalatunk szerint A BIOKOM Kft. korrekt
maédon kezeli a hulladékot, betartja a szabalyokat.
J6 a kapcsolatunk, ingyen atveszi az altalunk 6sszegy(ijtott szemetet, igy segitve az
illegdlis hulladéklerakdk felszamolasat, kedvezményesen biztosit konténert és szalli-
tast. 2000 ota vagyok az egyesiilet elndke, ettdl az évtdl kozhasznu egyesiilet lettiink,
annak minden elényével és hatranyaval szembesiiltiink. Mar két alkalommal valam-
ennyi illegdlis hulladéklerakdt felszamoltunk, a tovabbiakban Kokény természeti érté-
keinek feltérképezését tervezziik. Az Origé-Hazza mar korabban is volt kapcsolatom,
meghivasukra kapcsolédtam be az NCA ONSZ programba. Kékényben kicsit maga-
nyosnak éreztem magam, mert jé szandéki embereken kiviil a helyi értelmiséget (ha
van ilyen) nem érdekelték ezek a problémak, nem volt kivel érdemben megvitatni
azokat. A program résztvevoi kozott viszont, (akik végig kitartottak) Ugy érzem meg-
felel6 partnerekre taladltam ahhoz, hogy kélcsonésen meggydzzilk egymast: érdemes
és kell is az élet kis és nagy problémaira megoldast keresniink, errdl tajékoztatnunk is
kell egymast. A problémakrol és megoldasokrol egyarant. Amit hianyolok kozéletiink-
ben: hianyzik egy olyan férum, ahol politikai érdekektdl fliggetleniil lehetne eszmét
cserélntink és megoldasi lehetGségeket keresniink korunk kihivasaira. Talan a CIVIL-
ESZ szervezet kitolthetné ezt az (irt.

Hibbrry citmare
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MBE: Csak 3 betii az életért ...

Osszesen harom betiit kell megjegyezniink
és életeket menthetiink meg vele!

Az alabbiakban bemutatunk egy esettanulmanyt, amelyen keresztil jol lathatd, ho-
gyan menthet6 meg egy ember élete, csupan azzal, ha megtanuljuk azt a technikat,
ami segit a STROKE felismerésében. Ime egy tanulségos, megtortént eset: Egy kerti
— party-n, egy holgy kissé megingott, ejtette a tanyérjat, de ezutan, mindenkit meg-
nyugtatott, hogy jél van (ugyanis a tobbiek orvost akartak hivni). O azt allitotta, hogy
csak az Uj cip6je miatt csuszott meg egy téglan. Felsegitették, kapott egy masik ta-
nyér ételt és bar egy kissé gyengének tlint, tovabb szdrakozott. Kés6bb a férje el-
mondta, a feleségét korhazba vitte, ahol el is hunyt. A party soran alakult ki a
STROKE - ja! Ha a party résztvevéi tudtak volna, hogyan kell beazonositani a STROKE
jeleit, taldn ma is vellink lehetne.

Neuroldgusok azt allitjak, ha a STROKE aldozatat 3 éran beliil kezelik, teljesen vissza-
fordithato az allapot.

A STROKE felismerése: MBE

Néha nehéz beazonositani a STOKE jeleit. Sajnos, a
tudatossag hianya katasztrofat okozhat. A STROKE
aldozata sllyos agykarosodast szenvedhet, ha a kor-
nyezete nem ismeri fel a STROKE jeleit. Az orvosok
szerint barki felismerheti a STROKE - ot, ha harom egy-
szer(i kérdést mond az illet6nek:

M: Meg kell kérni az illetét, hogy MOSOLYOGJON.

B: Meg kell kérni, hogy BESZELIJEN, mondjon egy
egyszer(i mondatot (6sszefliggéen: pl. Sz&p napunk van.)

E: meg kell kérni, hogy EMELJE FEL mindkét karjat.

Ha az illet6nek a harom kérés barmelyikével nehézsége van, azonnal hivni kell a men-
toket!

Még egy jel: Mondja az illetének, hogy OLTSE KI A NYELVET.

Ha a nyelv "kicsavarodott", ha egyik vagy masik oldalra megy a nyelv, ez is a
STROKE jele lehet. Ha sikeriil megfogadnunk és elsajatitanunk a fentieket, talan a
jovoben segiteni tudunk azoknak az embereknek, akik raszorulnak !
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Bakancsban vagy két keréken a Keleti Mecsekben

Nekiink, pécsieknek és Pécs kornyékieknek meghatarozo életkorilmény a Mecsek.
Formalja a varos latképét, programokat kinal szabadiddnk eltoltésére, legylink séta-
I6k, a ,hegyen” lakdk, vagy sportemberek, és barmilyen iranybdl tériink is haza, a TV-
torony mar messzirdl integet. A Mecsek keleti része valamivel kevésbé népszeri cél-
pont, nagy valdszinliséggel csupan azért, mert tavolabb esik a varostdl. Aki azonban
nem rest egy rovid utazasra Pécsszabolcsig, vagy Hosszihetény-Zobakpusztaig, a
csodalatos latnivalokban, geoldgiai és novénytani érdekességekben bdvelked6 kor-
nyezetben felejthetetlen élményekkel gazdagodhat. A Kelet-Mecsek Tajvédelmi Kor-
zet majd 9.400

hektaros teriilete
méltdn  valt a
turazok  egyik
paradicsomava.

A ,Magyar Svajc-
nak” is nevezett
Obadnya-
Kistujbanya kozot-
ti fest6i volgyben
halad a Kelet-
Mecsek  taldn

TN

legszebb  tura
Utja. A meseszép tajon barangolva torténelmi legendak élednek fel, melyek a fak
kozott megbujva rejtéznek. Az 6reg tolgyek sdhajai szinte hallhatéva valnak a figyeld,
érzékeny flilek szamara. , A helybeliek szerint a Mecsek-hegységet az Isten jokedv-
ében teremtette — és aki valaha jart itt, az el is hiszi, hogy igy lehetett. Leny(igbzéen
szép, és sokszin(i tajai, tobb égtajat megidézd, gazdag éldvilaga, legendak és torté-
netek sokasaga altal életre keltett, torténeti emlékek altal formalt vidék ez.

LT 29 M 2



Egészség Program | 8

. A régiek szerint, amikor az Adriai-
| tengernél vihar dul, az egész Zeng6-
h e gy z U g "
A Kelet-Mecsekben szamtalan lehet6-
ség kinalkozik rovidebb sétdkra csak-
Ugy, mint hosszabb, akar tobbnapos
kirandulasokra. Jobb er6nlétben Iévé
sportemberek egy hosszabb tira kere-
tében a kozépkorban még Vas-
hegyként ismert Zengl kevés hijan
700 m-es cslcsat is meghddithatjak:
bakancsban, vagy akar két keréken. A
Kelet-Mecsek fantasztikus erdGségei,
megbuvad csodaszép kis falvai nemcsak
turazashoz, sétdkhoz, de kerékparo-
zashoz is idedlis helyszint biztositanak.
A tirelmes és Ugyes természetjarok

ritka, és sok esetben védett allat- és
novényfajokat is megcsodalhatnak. A Mecsekben haladd turista Gtvonalakon barki
barmikor kirandulhat, kerékparozhat, csodaszép természeti kornyezetben sétalhat,
pihenhet, gyonyorkodhet. A kedves és vendégszeret6 emberek, akik ezt az alomszép
kornyezetet valasztottak élet teriil, mindenkit mosolyogva, baratsaggal fogadnak, és
szallashely is valahogy mindig akad. Az erd6 és a harapnivaléan friss levegd pedig
egyszer(ien varazsol: kisimitja beldlink a felgyorsult vildgunkban oly megszokotta
valé stresszt, Ujra képessé tesz arra, hogy észrevegyiik kdrnyezetiinket, meghalljuk a
madarak gyonyor( énekét, az erdei allatok neszezését, a fak sdhajat, a csendet.

Olyan ajandék ez, amit nem lehet nem megbecsiilni.

Olah Gabriella
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