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Kedves Olvasónk! 

Párbeszéd újságunk Önökhöz szól Önökről, amit mi sem bizonyít jobban, 

mint az, hogy az Origó-Ház nap mint nap tesz azért, hogy  hosszú utazgatás 

és belépőjegy vásárlás nélkül elhozza Önnek a keleti városrészbe a kultúrát, 

a biztonságot, az egészséget és a jószolgálatot! Április hónapban olyan kü-

lönleges csemegét kínálunk Önnek, mely a „Miénk a város” projekt keretein 

belül, két napos közösségi rendezvényről szól, minden életkorhoz, népcso-

porthoz, kulturális igényhez igazodó izgalmas programokkal, szavalóverseny-

nyel, ostoros felvonulással, exkluzív író-olvasó találkozóval és még számtalan 

érdekességgel. Bízunk abban, hogy az, aki most nem tudott eljönni, a képe-

ket látván és a cikkeket olvasván a jövőben ellátogat majd rendezvényeinkre. 

Abban bízunk, hogy kedvet kap a Keleti városrészben élő Tisztelt Olvasó ah-

hoz, hogy velünk együtt Változtasson, helyben önerőből, összefogva, együtt, 

egymásért! 

Minden kedves Olvasónak nagyon kellemes kikapcsolódást kívánunk ehhez a 

színes csokorhoz, amit a következőkben nyújtunk át Önnek!  
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Tavasz ünnepe – zsongás 

2009. április 25. keleti városrész, Origó – Ház udvara – arccal és tettel a hagyomá-

nyok felé.. Javában készülődtek a felvonulók dél után, amikor odaértem. Az udvaron 

sorra érkeztek az Ostoros felvonulás jelmezbe öltözött résztvevői, színpompás, maguk 

által készített öltözetben. Láncos mellények, fémes, míves sisakok, pajzsok, íjjak a 

kézben, lelkesedés a szívben, s a szemben, kipirult, izgatott arcok – színpompás lát-

vány volt. Szabolcs vezér és a környékbeli nemesek, hipp-hopp, a 21. század küszö-

bén előttünk teremtek. Az ifjúság sorfala játékos derűvel és tisztelettel, méltóképpen 

képviselte a történelmi háttérrel, gazdag múlttal rendelkező települést. A múlt és a 

jövő megható találkozásának lehettünk szemtanúi. A hangulat vidám, gyermekek 

játszottak, vidám nótaszó szólt, autók jöttek egymás után, itt-ott kis csoportok beszél-

ték meg a világ sorát. Új ismeretségek alakultak, régi barátok találkoztak, családias 

volt a légkör… Kis idő múlva csend lett. Megható, autentikus körülmények között el-

kezdődött a kisbíróválasztás. Egy kis huszárcsapat masírozott a tér közepére, dob-

kísérettel, zászlókkal, hogy meghozzák a kellékeket, s megadják az esemény ünnepé-

lyes kereteit. Lebedy János az íjászok vezetője, színpompás régmúltat idéző ősmagyar 

ruhában, néhány szót szól a tradíciókról. 

 Kis Varga István az Origó - Ház elnöke, a kétnapos ünnepség-sorozat szíve, legfőbb 

szervezője, akinek fontos a múlt, a jelen és a jövő, megválaszttatott kisbíróvá. Kabát 

kerül a hátra, bot a kézbe, s az új bíró megköszönve a tisztséget, köszöntőt mond, 

remélhetőleg új hagyományt teremtve. Taps, ováció, gratulálások - majd elindul az 

Ostoros Népi felvonulás a szabolcsi Bródy térre, hogy ott népi parádéval, játékkal 

teljesedjen ki. A kis település lakóinak bemutatkozva, ím itt vagyunk, ilyenek vagyunk 

– emlékezz és örülj.. Szeretett minket az Isten, kék volt az ég, szikrázó tavaszi napsü-

tés kísérte a napot. Mi volt még? Borverseny és főzőverseny eredményeivel csigázhat-

tuk fel érzékszerveinket. A hidasi színjátszók, "Bezzeg az én barátom" vidám előadása 

alapozta meg az est hangulatát. Kiss Kata énekes-előadóművész kristálytiszta hangja 

messze szállt, régmúlt székely és magyar dallamok szárnyán.Nagyon szép, jó és hasz-

nos két napot töltöttem el hét végén a keleti városrészben. Aki ott volt, igazolhatja, 

milyen változatos, érdekes programok voltak. Mindenki megtalálhatta a számára meg-

felelőt. Rácsodálkozhatott múltra, és méltó jövőképet is kaphatott. Együtt, egymásért 

tehetünk valamit. Példamutató, ahogyan ez a közösség megmutatta a követendő 

utat. Régvolt - új szokást, értéket teremtve, egyszerűen és – nagyszerűen.. 

Nem mondhatok mást - köszönöm.   

Fuchs Izabella  
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Szent György napi hagyományok Mecsekszabolcson 

Szent György napja közkeletűen a gulyák, nyájak kiterelésének a napja. Ekkor fogad-

ták meg a bérest a pásztort a gazdák, s ezt követően vitték ki a jószágot a legelőre, s 

onnan Szent Mihály napján tartoztak azt behozni és azzal elszámolni.       

Szent György napja a régiségben a népi és vitézi vetélkedések, mérkőzések ideje is 

volt. Maga sárkányölő Szent György a lovagok, vitézek védőszentje, kedvelt védnöke 

az Árpádkori magyar templomoknak. A somogyi határban álló, egykor Mosa/Masa falu 

temploma is Szent György tiszteletére szenteltetett. Lebontása után (1820) a közelé-

ben álló kereszthez zarándokoltak a környékbeliek, innen kapta a hegy is a nevét. 

Hagyomány volt e napon Szabolcsból Somogyba, Szent Mihály napján pedig Somogy-

ból Szabolcsba zarándokolni a Misés úton. Ede bácsi a falu öreg kanásza fújta a tül-

két, korán ébresztette a falut, híresztelte a jeles nap menetét. Ostor-csergetésére 

máig emlékeznek az öregek. Szent György napján messze környék gazdái és fiataljai 

a szabolcsi Főtérre gyűltek. Ide jöttek Hirdtől a Munkádi hegyig a gulyásnak, csordás-

nak, pásztornak jelentkezők, itt történt a próba.  

A nyertesek és a többi résztvevő ezután bejárták a széles hatá-

rát Szabolcsnak és a keresztutaknál nagy kereplést és ostor-

csattogtatást rendeztek, így üldözvén a bajt, rontást.  A seregé-

lyek nagy csapatokban szálltak riadtan a falu felett – az elmon-

dások szerint nem tudtak fészket rakni a nagy zajongás miatt. 

Az idei évben (2009.) rendhagyó ünnepre került sor 

Mecsekszabolcson egyesületünk kezdeményezésében. Ostoros 

népi játék és Tavaszváró Ünnep” kétnapos programjai közül a 

szombati napon került sor a népi hagyományok bemutatására. 

A Szabolcsi Szabadidőparkban a délelőtt folyamán a már hagyo-

mányos íjászversenyre került sor a Szabolcs Fejedelem Hagyo-

mányőrző Íjász és Lovas-íjász Egyesület rendezésében. A ver-

sengésre kb. 90 baranyai (Szigetvári Zrínyi, Komlói Főnix, Komlói Hétdomb, Mohácsi 

Nimród, Mozsgói-Vektor, Hosszúhetényi Mérték Műhely) hagyományőrző íjász neve-

zett. Délután 14 órától az Origó-Házban egy rendhagyó ünnepségre került sor. A ha-

gyományteremtő céllal megrendezett népi játék keretében Közösségi Bíróválasztást 

tartottunk. Az eseményen Bernáth Feri bácsi – Mecsekszabolcs Díszpolgára adta át a 

bíróbotot Kis Varga Istvánnak, egyesületünk elnökének, akit a jelenlevő baráti kör és 

a vendégek közfelkiáltással választottak meg e megtisztelő címre.  
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A vendégek között köszönthettük csaknem félszáz megyei hagyományőrző fiatalt, akik 

a nap programjaira érkeztek. A Szigetvári Zrínyi Miklós DSE – Zrínyi Gárda díszegy-

ség, a Siklósi Sárkányos Lovagrend, a Turonyi Helyőrség vitézei és a pécsi Szabad 

Horda vikingjei ezt követően a Bródy térre vonultak, ahol az íjászverseny résztvevői-

vel találkozva Mecsekszabolcs Főterére vonultak a lovasokkal és az ostorosokkal 

együtt. A másfélszáz résztvevő, több helyi érdeklődő figyelmét is felkeltette. A Főté-

ren a helyi hagyományok ismertetése után bajvívás, csatajelenet, majd az ostorosok 

mérkőzése következett, melyet holtversenyben a vasasi Bertalan Csaba és a siklósi 

Szénás Máthé Tamás nyert. Így ketten vehették át a „Mecsekszabolcs Ostorosa” cí-

met igazoló oklevelet. 

Ostorosok Szabolcson – 650 éves monda 

„A szabolcsi határban van a Harka-völgy, vagy Degő (Degi) – többek között arról ne-

vezetes, hogy a helyi hagyomány szerint ide, a Degőbe menekültek a szabolcsiak 

akkor, amikor hírét vették, hogy valamiféle „ostorosok” érkeznek a faluba. Hallottak 

róla, hogy riasztó az a látvány, ahogy az önostorozók korbácsaikkal magukat verik. 

Segítségért a pécsi püspökhöz folyamodtak. A legenda szerint a püspök az oltáriszent-

séggel a kezében az ostorosok elé ment, akik a számukra váratlan fogadtatás miatt 

szétszéledtek. A falu népe félelmében a Degő erdős részén bújt meg, s ott várta az 

ostorosok elvonulását. 

Az önostorozók, vagy flagellánsok a XIII. századi Itáliából terjedtek szét Európában. 

Prédikátoraik azt hirdették, hogy itt a világ vége, közel az ítélet napja, ezért mindenki-

nek meg kell bánnia bűneit, és vezekelnie kell azokért. Az önostorozók bűnbánó kör-

meneteket tartottak, amelyek során sírva, kiáltozva kérték az Úr kegyelmét és bocsá-

natát. A férfiak eközben hátukat korbáccsal csapkodták. A XIV. században az egész 

Európára kiterjedő pestisjárvány idején újult erővel lángolt fel a fanatikus mozgalom. 

Úgy vélték Isten a rettenetes betegségeket az emberek bűnei miatt bocsátotta rájuk, 

ezért bűnbánó körmenetekkel és vezekléssel igyekeztek haragját kiengesztelni. 

A férfiak kettes sorokban, mezítláb, ruhájukon kereszttel, tartották a körmeneteket, 

amelyek során minden templom előtt félmeztelenül a földre vetették magukat, miköz-

ben egymást és önmagukat háromágú, vasdarabokkal is felszerelt korbácsaikkal vé-

resre verték. A korbácsolás után bűnbánati prédikációt tartottak, ahol mindenkit fel-

szólítottak, hogy 33 napon át korbácsolja magát, mert csak úgy nyerheti el a bocsá-

natot; és csak így szabadítja meg Isten őket a csapásoktól. Érthető tehát, hogy a 

szabolcsiak annak idején félelmetesnek találták az ostorosok hírét.  

1349-ben VI. Kelemen pápa eretneknek nyilvánította, s ezzel feloszlatta a flagelláns 

mozgalmat.” (Forrás: Ördögszántotta hegy – Baranyai népmondagyűjtemény)  

  Lebedy János, helytörténész                                                                             
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  Véradás az Origó - Házban! 
 

Hosszú egyeztetés és sok szervezés előzte meg azt a napot, mire megvalósult a vér-

adás az Origó - Házban. Ekkor derült ki számunkra, hogy egy ilyen nap előkészítése, 

nem kis dolog, sem a vérvevők részéről, sem pedig a mi részünkről, akik szervezzük 

az akciót. Eljött a nap, április 24-e, amikor megérkezett az egész apparátus, sok fe-

hérköpenyes, idejüket és kedvességüket nem kímélő hozzáértő szakember. Az egész 

lényük a kedvességről szólt, így azoknak is, akik esetleg tartottak a tűtől, sikerült 

megnyugodniuk.  Nem csalódtam a kollegáinkban, hiszen akinél nem volt kizáró ok, 

mindenki adott vért! Ezen a napon egész nap rendezvények folytak az Origóban, így 

felhívtuk mindenki figyelmét a lehetőségre. Voltak, akik éltek vele és voltak, akik 

nem! Úgy gondolom, hogy napjainkban, amikor egyre több új és ismeretlen betegség 

üti fel a fejét, és egyre 

több baleset, katasztrófa 

történik, kiemelten fontos-

sá vált számunkra, hogy 

beépítsük, kultúránk ré-

szévé tegyük a véradást. 

Bizonyára mindenki hallot-

ta már ezeket a szavakat, 

ám lehet, hogy még is 

vannak olyan részletes 

információk, amelyek el-

eddig elkerülték a figyel-

müket, vagy talán még soha sem gondoltuk át, mi is történik ilyenkor, mi is a folya-

mata a dolognak? Bízom abban, ha megosztok néhány fontos információt a témában 

a tisztelt olvasóval, a jövőben bátrabb, határozottabb és aktívabb lesz!  

 Álljon itt a Magyar Vöröskereszt tájékoztatójából pár lényeges dolog, amit 

a véradásról tudni kell:   
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Mi a véradás?   

Az a segítségnyújtás, amikor önkéntesen, saját vérünkből csekély mennyiséget, más 

személy számára felajánlunk úgy, hogy az alkalmas legyen a beteg gyógyítására. 

Ki adhat vért?   

Mindenki, aki egészséges, betöltötte a 18. életévét és még nincs 65 éves 

Hányszor lehet vért adni?   

Nők évente háromszor, férfiak évente ötször 

Mennyi vért vesznek le?   

4,5 decilitert és egy keveset a kivizsgáláshoz 

Mit kap a véradó?   

Orvosi kivizsgálást, biztonságot: aki segít, annak segíteni fognak, kalóriapótló uzson-

nát, hogy szervezete pótolja a levett vért 

Hogyan történik?   

Ön megadja személyi adatait a nyilvántartáshoz, kitölt 1 kérdőívet egészségügyi álla-

potáról. Elfogyaszt 1-2 pohár teát, hogy a leadandó folyadékot előre pótolja szerveze-

tébe. Laboratóriumi és orvosi vizsgálat következik, megmérik a vérnyomást Kényel-

mesen elhelyezkedik a vérvételi ágyon. A steril zsákba 5 perc alatt leveszik a vért, 

aztán még 5 perc  pihenő. 

Uzsonna következik, hogy legyen kalória a vér újratermeléséhez a szervezetében. 

 

„ Az a kis szúrás, ami ér semmi ahhoz képest, mint amekkora segítséget 

nyújt másoknak  … ” 

 

Az Origó-Ház kiemelten fontosnak tartja, hogy segíthessen másoknak, és az eddigi 

tapasztalatokra építve abban az esetben, ha elég jelentkező jön össze, ismételten 

megrendezi az Origó - Házban a helyi véradást. Ha Ön is úgy döntött, hogy segíteni 

szeretne, jelentkezzen véradásra a: Pécs, 7621.Pécs, Széchényi tér 18. szám alatt 

vagy a 72/510-353 telefonon 
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A SZENT GYÖRGY NAPI 

VERSENYEIK! 

A kétnapos rendezvényen ní-

vós versenyeket is rendeztünk: 

FŐZŐVERSENY Nagy volt a ké-

szülődés Szent György napjához 

kötődő Tavasz Ünnepi közösségi 

napunkon május 25.-én szombaton 

reggel az Origó-Házban. Major Já-

nos kollégánk elhatározta, hogy 

indul a főzőversenyen és vegyes 

pörköltet fog 

készíteni. Köz-

tudott, ha egy 

férfi főzni tud 

az csak finom 

lehet, így izga-

tottan tekintet-

tünk az esemé-

nyek elébe. 

Reggel János és Judit bőszen hagy-

mát aprítottak a pörköltalaphoz, 

majd Stefi, János,  és Laci 4 féle 

húst és burgonyát daraboltak. Ez-

után az Origó-Ház kertjében, hatal-

mas bográcsban János a „nagy mű” 

elkészítésének látott neki. Előkerült 

egy kis borocska is, mely nélkül 

ugyebár igazi pörkölt nem készíthe-

tő. A  nap folyamán mindenütt ter-

jengett az étel illata, mely az elvá-

rásokhoz mérten kitűnőre sikere-

dett. Olyannyira, hogy ezzel a Ta-

vasz Ünnepe Szent György Napi 

játékok legkiválóbb főzőbajnoka 

címet is elnyerte. A hatalmas bog-

rácsot persze az idelátogatóknak 

sikerült kiürítenie, mindenki kapott 

egy tányér kóstolót jó puha kenyér-

rel körítve. 

BORVERSENY: Szerettük volna, 

ha Tavasz Ünnepünkön minden 

érdeklődő megtalálja a szívéhez 

legközelebb álló programot, így 

nem maradhatott ki a szervezéskor 

a Borverseny gondolata sem. Az 

Arzenál Kft. szakértelmével és 

szponzorációjával, valamint kedves 

CINKE tagunk Gergely Attila borlo-

vag közreműködésével ez a prog-

ram is színvonalas és látványos 

eseménnyé tudott válni. Már egy 

nappal a verseny előtt érkeztek a 

zsűrizésbe szánt helyi borok, így az 

érdeklődés a mecsekszabolcsi sző-

lősgazdák részéről nem lehetett 

kérdéses. A versenyt Gergely Attila 

a Balatonvin Borlovagja nyitotta 

meg betekintés nyújtva a borlova-

gok történetébe. Ezután a díjakat 

felajánló Arzenál Kft. két szakértő 

borásza mindenre kiterjedő elő-

adást tartott a boros gazdákat be-

vonva a bor „születéséről”. Mialatt 

a zsűri döntéshozatalra elvonult, a 

hallgatók borozgatás közben egy 

kis közlekedésbiztonsági előadást is 
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meghallgathattak Nagy Ferenc úr 

előadásában. A zsűri hosszasan 

kóstolgatott, megadva a módját 

külön értékelve a fehér és vörös 

borfajtákat. A fehéreket annyival 

jobbnak találták, hogy mindhárom 

helyezett ebből a kategóriából ke-

rült ki. A díjakat Gergely Attila bor-

lovag adta át, a szakértő magyará-

zatával körítve. A Szent György 

napi játékok Legkiválóbb boros 

gazdája címet Ragoncsa József 

Chardonnay bora nyerte el, ebben 

mindhárom zsűritag egyet értett. A 

második és harmadik helyezést 

egyaránt Böröcz János helyi borász 

szerezte meg, II. helyen zöld- 

veltelinije, a harmadikon pedig 

sárga muskotálya végzett. Ezen a 

két helyen volt egy kis vita, de az-

tán egyetértettek a döntnökök az 

újabb kóstolás megejtésével. A 

helyezések kihirdetése után az Ar-

zenálos kollégák igény szerint el-

mondták a bortermelőknek minden 

egyes borról a hiányosságokat illet-

ve előnyöket, majd a borlovaggal 

együtt további „kortyolgatós” be-

szélgetésbe elegyedtek. Minden 

résztvevő nagyon jól érezte magát, 

kellemes szombat délelőtti progra-

mot tudhattunk magunkénak.  

POGÁCSA SÜTŐ VERSENY 

Pogácsasütő versenyünkbe nagyon 

sokan bene-

veztek és min-

den pogácsa 

más-más kiné-

zetű és ízű 

volt. Akadt sajtos, szezámos, még 

csavart különlegesség is. A zsűri-

zésben részt vettek belsősök és 

külsősök egyaránt, pártatlanság 

elvét szem előtt tartva. A kóstolás 

úgy történt, hogy minden zsűritag-

nak húznia kellett egy strigulát, a 

neki leginkább megnyerő pogá-

csákhoz. Négy díjat osztottunk ki 

támogatóink segítségével, ezen a 

versenyen a díjak kozmetikai pál-

mát Szigeti Lászlóné nagyon köny-

nyű, puha és rendkívül finom ízű 

pogácsája vitte el. Vele vetekedett 

a második helyezett helyben élő 

Borbás Györgyné Katika szintén 

mindenkit megnyerő pogácsája volt 

a harmadik díjat teljes elképedésé-

re Szilovics Judit, szerinte csúnya, 

kis apró, de annál finomabb sajtos 

pogácsája, a különdíjat pedig a 

kedves és nagyon házias Stefi kol-

léganőnk isteni finom pogácsája 

gyűjtötte be. A döntés nagyon ne-

héz volt, mert mindegyik faj-

ta”etette magát”verseny végeztével 

utolsó morzsáig elfogytak a bene-

vezett finomságok.  

                             Várkonyi Judit 
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K a v a l k á d 

Tavasz ünnepe, Origó-ház, 2009. április 24. péntek, kora délután. 

Fél kettőre érek ki, a rendezvénysorozat 

első napján. Az a megtiszteltetés ért, hogy 

részese lehetek a Szavaló Verseny zsűrijé-

nek Egy óra múlva kezdünk. Felmegyek a 

nagyterembe körülnézni, minden előkészít-

ve, virág az asztalon. Csend. A Nap is kíván-

csian kukkant be az ablakon, a zsűri pilla-

natnyilag üres asztalára ontva áldott suga-

rát. Elmerengek azon, hogy számomra a 

költészet is fény. Szép párhuzam. Megkere-

sem barátomat. Kupaktanács Szilovics Judittal, a szavalóverseny mosolygó szervező-

jével, egyben a zsűri elnökével, mit, hogyan. Szólnak, menjünk az s megnyitó, jelké-

pes faültetés, miközben megjönnek a szavalni vágyó, izguló gyermekek némi tanári 

kísérettel. E mellett folyamatosan zavar nélkül és önként dalolva véradás, kinek van 

mit. Az emeleten elkezdődik a szavaló-

verseny regisztrációja, Várkonyi Judi-

tunk ténykedik, "targoncás" fotók ké-

szülnek serényen, összeül a zsűri, meg-

telik a terem érdeklődő és versszerető, 

számomra mind nagyon kedves arcok-

kal. Elkezdjük. Üdvözlöm az egybegyűl-

teket, szó esik Radnótiról, miért is sze-

retnivaló. Mit jelent nekem? Ő volt az, 

az EMBER, aki a legnagyobb szenvedé-

sek közepette is le tudott hozni egy 

darabot a mennyországból -, egy nyúlfarknyi vers is belefér, majd átadom a szót a 

zsűri elnökének, lassan kezdünk. Jönnek sorban gyerekek és felnőttek felváltva, jobb-

nál jobb versek értelmezése, szebbnél szebb előadása, klasszikusok mellett kortársak, 

Szita Gábor, Varró Dániel és a lassan 100 éve született Radnóti Miklós természetesen 

- jó volt hallgatni. Értékelünk, három felnőttet kiemelve még egy verset kérünk, Laci, 

Dávid és Imre bácsi a három kiválasztott. Imre bácsi Juhász Gyula versét sokáig nem 
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feledem, bár csak második, de azért.     Eredményt hirdetünk, a gyerekeknél a prímet 

vitte a Prím és a kicsi Lilla, máris kész előadóművész, de mind az öten elismerést kap-

nak, maradandó emlékük maradjon a költészettel való találkozásuknak, versenyen 

kívüli verseket hallgatunk örömmel és Janó regélőt – pompás! Szünet, majd író - olva-

só találkozó, gitár kísérettel, versek, dalok, szépek és szentek, olykor szerelmesek, 

tüneményesek, kiválóak! Hazafelé konstatáltuk, az első nap sikeres volt, megérte! 

A Verseny nyertesei:  

Felnőtt kategória:   

I. Sabján László,   

II. Timár Imre  

III. Neumayer Dárvid  

Külön díjat kapott:  

Molnár Mónika 

Gyermek kategória:  

I. Kettler Veronika  

II. Szilovics Lilla  

III. Prim Barbara 

Külön díjat kapott:  

Kovács Liliána és Andrasek Alexandra 

 

Exkluzív Író-Olvasó Találkozó 

 

Gitárművészek részvételével rendhagyó író olvasó ta-

lálkozóra került sor a Cinke programban, április 24-én. A 

találkozón rendkívül jó hangulatban zajlott, ám voltak olyan 

versek amelyek szellemisége mindenkit megérintett és meg-

adta a kellő hangulatot egy”igazi ” író-olvasó találkozóhoz. 

Csizmadia Sándor saját megzenésített verseit adta elő, 

Bárdosné Tóth Lídia pedig a hagyományos erkölcsi értékek 

szerint megírt, saját verseit adta elő a Szeretetről és a Csa-

ládról! A jelenlévők a szünetben megtekintették Balogh János 

réz grafikus művész egyedi technikával készült alkotásait. 

Csizmadia Sándor 
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„  M i é n k  a  v á r o s  ” !? 

 

És valóban, miénk volt a város legalább 2 napig, április 24-25-én! A Tisztelt Olvasó 

több írást és rendezvényeink részleteit találja meg ebben a számunkban, így itt nem 

is erről szeretnénk most pár gondolatot megosztani Önökkel! Mi ezeken a hasábokon 

megszületett rendezvény hátterébe, motivációjába szeretnénk betekintést engedni az 

Olvasónak, hogy tisztán lássa, hogy hogyan kapcsolódik a CINKE Program, az Ostoros 

Felvonulás, és a „ Miénk a város ” project ! A „Miénk a város” vetélkedő egy olyan 

városi kezdeményezés, ahol a „city” minden egyes városrésze versenybe száll egy-

mással, szám szerint 14 csapat. Ebben szerepelünk mi is, azaz a 12. szabolcsi csapat, 

aki jelenleg a rangos 5. helyen áll.  A háromfordulós, 2009. júniusáig tartó – vetélke-

dő célja az, hogy a verseny kötetlen formában rávilágítson a város jelentős kulturális 

és történeti értékeire,, egy nemes cél érdekében összefogásra buzdítva a lakóközös-

ségeket úgy, hogy közben minél többet tudjanak meg a saját városrészükről és a 

többiek bemutatásán keresztül az egész városról.  Az első 3 helyezett bizonyos forrá-

sok felhasználásáról dönthet lakóközössége számára városrészének fejlesztésében. Az 

első fordulóban 8 héten át totókat kellett megoldanunk, mely általános műveltség, 

sport, kultúra, és történelmi ismeretek tárgyköreiben zajlott. Őszintén megvallva, 

akadtak olyan kérdések, amelyeket napokig kerestünk könyvtárakba, archívumokban 

a helyes válasz reményében, szóval olykor nem volt túl könnyű a szellemi totózás. A 

második etapban, el kellett készítenünk egy 3600 karakteres újság cikket, amely a 

keleti városrészről szólt, ezt követően pedig be kellett adnunk egy részletesen kidol-

gozott helytörténeti dolgozatot 50 oldalban. Ezt követte a filmes rész, amely során a 

területünket bemutató kisfilm forgatókönyvének elkészítése, majd a film leforgatása -  
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a Pécs TV - segítségével volt a feladat. Ezeken a fordulókon 

előkelő helyen végezve sikeresen túljutottunk. Ennek a pro-

jektnek csúcspontja a 3. etap volt mely során az általunk 

szervezett két napos közösségi nap került lebonyolításra. A 

„Miénk a város” projekt számunkra nem csak a „ játékot ” 

jelenti, ennél sokkal messzebbre mutat.  Egy olyan Mozgalmat szeretnénk életre hív-

ni, mely a csapatok valamint Pécs váro s civil szervezeteinek összefogását jelenti a 

városlakók érdekében. Szeretnénk elérni, hogy a Mozgalom tagjai és megfogalmazott 

ideológiája rögzítésre kerüljön egy szerződésben, mindenki részéről aláírva.   A szak-

mai alapokon történő együttmunkálkodást mindannyian segítenénk saját ta-

pasztalatainkkal, melyet példaként megosztanánk partnereinkkel, ez által 

is elősegítve a városrészek közötti aktív közös tevékenységeket. Célunk 

részvételünkkel és szakmai tudásunkkal segíteni a társszervezeteket, ezáltal is össze-

kovácsolni a helyi közösségeket kulturált, szakmai alapokra helyezett civil programok 

által. Erőinket egyesítve erősebbek vagyunk a civil érdekérvényesítés terén, mindig 

arra a szervezetre összpontosítva munkánkat, ahol a legnagyobb szükség van rá. Úgy 

véljük, a civil erő minden településrészen közösségépítőként szolgál és az összefogás 

ereje elősegíti Pécs város épülését is. A „ Miénk a város ” project nagyon sok új, dina-

mikus feladatot, új látásmódot, és értékes új ismeretségeket jelent számunkra. Ter-

mészetesen az elsődleges célunk a szabolcsi városrész számára elnyerhető nyere-

mény megszerzése, ám ettől függetlenül úgy gondoljuk, hogy már sokat nyertünk 

pusztán azzal is, hogy elindultunk a városnak ezen a remek vetélkedőjén, használtuk 

a szellemi és fizikai erőinket, olyan érdekes információkat hasznosíthatunk a jövőben, 

amelyeket ezen a hosszú, ám izgalmas, kreatív úton szereztünk meg.  

Úgy gondoljuk, joggal mondhatjuk a jövőben:  

„ Miénk a város ” 

 

Szilovics Judit 
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Íly módon is szeretnénk köszönetet mondani  

Támogatóinknak ! 
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CINKE KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ 

Kapinya Ilona:  

Egy álom peremén 

Egyesületünk CINKE (Civilek Neve-

zetes Kulturális Eseményei) Prog-

ramja folytatva a hagyományokat 

ismét egy kiváló festőművész kiállí-

tását hozza el Pécsre. A CINKE 

Program a keleti városrészre fóku-

szálva szervezi kétheti rendszeres-

séggel író-olvasó találkozóit, me-

lyekről élő adásban rádiófelvétel is 

készül, mely az Origó-Ház Rádió 

Mecsekszabolcs FM87,8 MHz-en 

meghallgatható. Havi rendszeres-

séggel cserélődnek különböző kiállí-

tásaink, melyekben  minden művé-

szeti ágat igyekszünk képviseltetni, 

így vendégünk volt már: festő, 

szobrász, melegítéses viasztechni-

kával dolgozó művész, zenészek, 

nemezelő, gyékényező, fotómű-

vész, gobelin, csipkeverő és leg-

utoljára a világon egyedülálló tech-

nikával dolgozó rézgrafikus mű-

vész. A megnyitók bárki számára 

elérhetőek, a részvétel térítésmen-

tes és mindig össze vannak kötve 

ünnepélyes keretek közt megrende-

zett író-olvasó találkozóval. Célunk 

az lenne, ha ezekhez a kulturális 

megmozdulásokhoz minél több 

alkotóművész csatlakozna és ha a 

művészetkedvelők közül is egyre 

többen látogatnák e kulturális ese-

ményeket.  

2009. május 07.-én 16:00 óra-

kor Látrányban élő CINKE tagunk 

Kapinya Ilona, (nick nevén Aylon) 

aki fest és verseket is ír, hozza el 

alkotásait az Origó-Házba. Aylon 

1964-ben Kaposváron született. 

Gyermekkorában  Balatonmária-

fürdőn lakott. Cukor helyett sokszor 

ceruzát kért a szüleitől. A pályavá-

lasztás idején Édesanyja  szívbeteg-

ségben  meghalt. "Muszáj" szakma 

tanulással, segíthetett Nagyszüle-

in.  A rajzolás szeretete már iskolás 

éveiben megmutatkozott. Szerkesz-

téseket és az árnyékolási technikát 

élvezettel tanult a fodrász szakrajz 

keretein belül. 1982-ben  férjhez 
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ment, két leánya született. Később 

fodrászüzletet üzletet nyitott. Szak-

magazinban több  fotó jelent meg 

az általa tervezett konty frizurákról, 

mert a kreativitás ennek a szakmá-

nak is lételeme. A véletlen folytán 

találkozott Hevesyné Buray Éva 

grafikussal. A rajzait látva alkotó 

kritikáival segíti és 2000-től  tanítja 

olajképet festeni.  Párhuzamosan 

foglalt helyet  életében a szakma és 

az  olajfestés.  2004-ben Látrány  

Község falutörténetével foglalkozik 

és legidősebb lakóit grafikában 

örökíti meg. Érzéseket, lelkiséget, 

alázatot hordoznak képei. Érződik a 

falusi élet szépsége és az ott élő 

emberek magánya. A fáradt arcok 

különös lelki derűje táplálják benne 

a hitet, igen érdemes alkotni!  Meg-

örökíteni olyan tovatűnő világot, 

ami maholnap búcsúzni kényszerül. 

Főleg a portré- és a tájkép festé-

szet érdekli. Klasszikus realista áb-

rázolás-módja több rétegben érett 

színekkel, nem nélkülözik a zöld 

árnyalatait. 2008-ban Bartalovics 

Zoltán meghívására, csatlakozik a 

CINKE Alkotó Körhöz. Ettől a perc-

től kezdve, már nem a rajztömb 

nyeli el képeit. 

                             Várkonyi Judit 

 

 

Kapinya Ilona: Árnyékban 

 

Nyolcvan év szenvedése     

nyakamon. 

Akármihez érek,..  fáj nagyon. 

Vén fa vagyok, vagy egy rossz   

álom. 

Vagy madár vagyok és ülök egy 

ágon. 

Repülni szeretnék, de törött a  

szárnyam. 

Odúban lakom, pedig fészek a  

házam... 

Növény vagyok a keresztfa     

tövében, 

egy folyton virágzó... az        

árnyékos létben. 

 

Kapinya Ilona:  

Madarak a fény  irányában 
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Regionális partnerünk:  

Társadalmi Unió Budapest, 2. rész 

Sikeres fogyasztóvédelmi sorozatunkat folytatnánk a 2. résszel, kiemelt regionális 

partnerünktől, a Társadalmi Unió fogyasztóvédelmi tevékenységeinek bemutatásával. 

1991. Megalakulásunktól elsőrendű állampolgári jognak tekintettük a fogyasztóvédel-

met. Alapító tagjaink közé tartozott az Országos Fogyasztóvédelmi Tanács, a későbbi 

Országos Fogyasztóvédelmi Egyesület. Már 1992-ben fogyasztóvédelmi szekciót léte-

sítettünk. (Amelynek elnöke Garai István lett.)  Részt vettünk két fogyasztóvédelmi 

törvénytervezet véleményezésében, észrevételeinkkel formálhattuk az 1997. évi fo-

gyasztóvédelmi törvényt.  KIÁLTÁS c. lapunkban 10 éven át (1999-ig), annak minden 

számában megjelentetünk egy teljes oldalas fogyasztóvédelmi rovatot. Az 1995-ben 

indult Demokrácia Program sorozatban (1999-ig) - mintegy a későbbi 

„Fogyasztóvédelmi Akadémia” rendezvény sorozat előfutáraként, rendszeres előadási 

tétel volt a fogyasztóvédelem. 2000-ben útjára bocsátottuk—a Fogyasztóvédelmi Aka-

démia projectünket. E képzési célú rendezvény-sorozatunk, a fogyasztói jogok isme-

rete és érvényesítése terén elmaradt lakosságunkat kívánta és kívánja az Európai 

Unióban már meglévő szintre emelni.  A saját szakértőink mellett a Fogyasztóvédelmi 

Főfelügyelőség, a Gazdasági Versenyhivatal és az Energia Hivatal kiváló szakemberei-

nek előadásait, az előadások témájához, a részvevők személyes tapasztalataihoz kö-

tődő konzultációk követik. Ezzel a projekttel az egyik legfontosabb állampolgári jog-

nak tekintett, az egyes ember és a családok anyagi sorsára is kiható fogyasztóvéde-

lem társadalmasítását kívánjuk elérni. 2008. december 31.-ig 57városban, egyúttal 

térségi központban tartottunk Fogyasztóvédelmi Akadémia rendezvényeket. E rendez-

vények előadásaiból, valamint a konzultáción felvetett civil hozzászólásokból, kérdé-

sekből két kézikönyvet adtunk ki, egyet a Miniszterelnöki Hivatal, a másikat a Gazda-

sági Minisztérium támogatásával.   2001-ben felállítottunk nyolc, ingyenesen igénybe 

vehető Fogyasztóvédelmi Tanácsadó Irodát, majd Fogyasztóvédelmi Akadémia soro-

zat sikere és a részvevők felvetései alapján megkezdtük a Térségi Fogyasztóvédelmi 

Klubok alapítását és országos hálózattá fejlesztését.  2004-ben Budakeszin megalakult 

a Fogyasztóvédelmi Klubok Országos Hálózata. Ezzel hazánkban is kialakul, az Euró-

pai Unióban már régóta létező, tudatos fogyasztóvédelmi mozgalom. 2005-től tovább 

fejlesztettük a klubhálózatot. Jelenleg 20 klub működik (Budapest, Jászberény, Nyír-

egyháza, Pécs-Baranya, Zalaegerszeg, Székesfehérvár, Ajka, Százhalombatta-Érd 
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Tata, Jászberény, Szolnok, Gyöngyös, Szeged-Dél-alföldi régió, Nagykanizsa, Kecske-

mét, Tapolca, Csabrendek-Sümeg, Budakeszi, Budaörs-Törökbálint városokban, 

(egyúttal térségi központokban). Kiemelendőnek tartjuk a Magyar Újságírók Országos 

Szövetségével (MUOSZ) együttesen létrehozott Újságírói Fogyasztóvédelmi Klubot. E 

klub immár sorozatosan szervez un. work- shopokat az újságírók fogyasztóvédelmi 

tájékoztatására, - képzésére. 2004 tavaszán megkezdtük az A KONTROLL nevű orszá-

gos fogyasztóvédelmi újság szerkesztését és kiadását. A lap 16 A3-as újságoldalon, 

havonta, 20 000 példányban jut el civil szervezetekhez, egyetemek és főiskolák hall-

gatói önkormányzataihoz, orvosi rendelőkbe és kórházakba (orvosokhoz, nővérekhez, 

betegekhez), a fogyasztóvédelmi klubok tagjaihoz és a hatókörzetükben lévő lakos-

sághoz. A lap az átlag állampolgár számára fontos fogyasztóvédelmi ismereteket kö-

zöl, hírt ad tudnivalókról, eseményekről és bemutatja egyrészt a fogyasztóvédelem 

országosan jelentős személyiségeit, másrészt a fogyasztóvédelemmel foglalkozó tár-

sadalmi szervezeteket. Ezzel, célja szerint is,  hozzájárul a fogyasztóvédelem társadal-

masításához, a fogyasztóvédelem országos mozgalommá fejlődéséhez.  Az első 

megjelenéstől számítva eddig 1 155 000   állampolgárhoz juttattuk el ingyenesen a 

f o g y a s z t ó v é d e l e m  l é n y e g e s  t u d n i v a l ó i t , -  i n f o r m á c i ó i t .                                                                                                             

► 2006-ban, 2007-ben és 2008-ban  kiadtuk „A KONTROLL” adott évi számaiból tema-

tikusan szerkesztett cikkgyűjteményét „Értünk való fogyasztóvédelem” címmel. (254, 

- 340 oldal, illetve 320 oldalon összesen 22 000 pld.) 2006-ban megvalósítottuk a 

”KONTROLL Fogyasztóvédelmi Magazin” TV-sorozatot, amelynek 6x24 perces adását 

akkor az ATV sugározta. 2009. januárban fejeztük be a negyedik sorozatot, adásait a 

HÁLÓZAT TV sugározta többszöri ismétléssel, adásonként több százezer néző érdeklő-

désével. A fogyasztóvédelmi tévé sorozatok célszerű és olcsóbb előállítására saját 

eszközökkel, saját forgató csoportot állítottunk fel. 

 

A téma folytatása következik! 

 

A Társadalmi Unió elérhetősége: 06-1/215-9130 
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J ó s z o l g á l a t 

Úgy gondolom, hogy már magában a szóban minden benne van, amit szeretnénk 

kifejezni és megvalósítani az Origó-Házban e tevékenység neve alatt. Sokáig kerestük 

ezt a szót, és egyszer csak, heuréka! Megtaláltuk!, Jószolgálat! A Magyar Helyesírás 

szerint természetesen 2 szóval írnánk, ám ezzel is jelezni szeretnénk e tevékenység 

fontosságát, kiemelését. 2 olyan szó, amelyek külön-külön is pozitív jelentéssel bír-

nak, ám összekapcsolva tudják kifejezni azt az ideológiát, amit e tevékenység kap-

csán jelenleg és a jövőben is meg kívánunk valósítani. A Jószolgálat létrejöttének az 

általunk megfogalmazott oka a szociális érzékenység manapság nem „divat”, hiszen a 

mai rohanó világban lemarad, aki nem elég erős, ügyes, törtető, független, önálló… 

Pontosan ezt az űrt hivatott helyileg szűkíteni, az elesettek, rászorulók javára! Eljött 

az idő a változásra, most kell a magunk előtt görgetett, mindennapi, beágyazottá vált 

helyzeten változtatni! Úgy tapasztalom, a sült galamb késik! Vagy nem is jön? Úgy 

vélem, ha csak a saját lakókörnyezetében, egy kis időt szakít valaki, pár szót vált a 

szomszédokkal, könnyen felismerhetővé válik számára, hogy mások is hasonló gon-

dokkal küzdenek, vagy talán rászorultabbak, mint mi magunk… Idézhetnék közhelye-

ket, puffogtathatnánk jól hangzó frázisokat, de ezekkel már így is túl sok idő ment el!  

Az Origó-Ház szerint nem ez a megoldás, hiszen eddig is ez volt! Ezért több terv kör-

vonalazódik már, egymástól - részben - független területeken is. Szeretnék pár szót 

ejteni Terikénkről, aki kivételes empátiaképességével támogatta, ösztönözte, mások-

ban is elindította a „jó cselekedet példáját ” és terjesztette ezt a szívének oly fontos 

emberbaráti szellemiséget. Az Ő nyomán haladva, az Ő szellemiségét folytatva kere-

sünk olyan lelkes aktivistákat, akik azonosulni tudnak céljainkkal, és szívesen tenné-

nek másokért is, e karitatív formában! Félreértés ne essék, nem ingyen étel, ital, ruha 

osztogatása, s ingyenélők ellátása, szaporítása a célunk! Nagyon sokat tehetünk egy-

másért, akárcsak a lakókörnyezetünkkel, ismerőseinkkel elkezdve, először csak ap-

róbb gesztusokkal, s később, amennyire szükséges, megnyerve egymás őszinte bizal-

mát, de csak addig a pontig, hogy ne váljunk tolakodóvá, ne lépjük át azokat a hatá-

rokat, amik már nem segítenék, hanem hátráltatnánk a munkánkat. Feladatunk olyan 

közösségi egység szervezése nemtől, kortól, vallási, és politikai hovatartozástól füg-

getlenül, olyan emberek összefűzése, akik képesek a mai világromboló, egymástól 

eltávolító önzőségén felülemelkedni, akik szívesen adnak, (de cserébe kapnak is), 

kölcsönösen segítvén, támogatva más, hasonló gondolkodású, tenni vágyó embertár-

saikat. Terveink között szerepel azon támogatók összegyűjtése, , akik hajlandóak a 
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szellemi, vagy fizikai munkájukat kölcsönösen cserekereskedelembe bocsátani… Az 

előző számunkban bemutattuk a téma gyakorlati megvalósításának elképzeléseit, 

most szeretném folytatni újabb példákkal: 

1.A Csere-bere program, ami a ruházkodás megkönnyítéséhez kíván némi segítsé-

get adni: szívesen veszünk, a már megunt, kinőtt, vagy bármi más okból félretett, 

nem szakadt, foltos, rongyos, de még használható tiszta ruhákat, játékokat, könyve-

ket, tankönyveket, egyéb „kacatok” felajánlását. Ezek egyeztetés után behozhatóak, 

leadhatóak az Origó-Házban. 

2.Gyermekmegőrzés, Pót nagyi szolgálat: Magányos, idős embereknek vidám 

ifjú társaság, a fogadott unoka, Nagyszülőt nélkülözők számára Pót nagyik, szintén a 

kölcsönösség jegyében…  

3.Fogyasztóvédelem, melynek a nevében is benne foglaltatik legfontosabb célja, 

hogy védje a mai világban kiszolgáltatott vásárlók, fogyasztók érdekeit, a mára már 

teljesen elanyagiasodott, profitorientált kereskedelem átláthatatlan kavalkádjában 

segítsen eligazodni a jogi útvesztőkben… 

4.Teri Mama Jószolgálati Becsület Szövetsége, amely arra hivatott, hogy a ta-

gok akarata szerinti alapelveket betartva, önkéntes munkából, pénz-fizetőeszköz nél-

küli gazdasági alapot teremtsen a tevékenységhez. Az adok-kapok elven, bárki tagja 

lehet, aki őszintén, becsülettel akarja támogatni a szövetség törvényeit, s betartása 

nem külső kényszer hatására valósul meg, (nyögve-nyelve, kiskapukat kémlelve), 

hanem zsigerből jövő késztetésként képes működni. Így kapja vissza a munka szó, a 

megérdemelt becsületét! Ha a Kedves Olvasó azonosulni tud a fenti céljainkkal, mód-

szereinkkel, akkor örömmel várjuk mindenkinek a jelentkezését, az Origó-Ház bármely 

elérhetőségén melyet a lapunk hátsó borítóján részletesen megtalál. Végezetül álljon 

itt az az idézet, amelyet a témával kapcsolatos kutatásaim során leltem meg, és úgy 

gondolom, hogy egy mondatban képes megfogalmazni a fentiek mögött álló ideológi-

át: 

 

„ Ne azt kérdezd, mit tehet érted az ország hanem, hogy mit tehetsz te az or-

szágodért. " /Kennedy/ 
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K ö z l e k e d é s 

Változások május 01-től a közlekedésben,  

arányosabb büntetés a gyorshajtóknak! 

Májustól a sebességhatár 

átlépését nem százalék, 

hanem konkrét sebes-

ségtartományok szerint 

mérik és büntetik. Ha 

valaki 50 helyett 130-cal 

megy, májustól is a leg-

magasabb büntetést, 

300.000 forintot kell fi-

zetnie. Azok viszont, akik 

nem ennyire szabálytala-

nok, a mostaninál kisebb 

büntetésre számíthatnak. 

A büntetéseket az objektív felelősség elve alapján az autótulajdonosokra szabják ki. A 

bírság összegét most a szerint számolják ki, hogy az autó hány százalékkal lépte túl a 

megengedett sebességet. Relatív alacsony megengedett sebességnél, 20-30 kilomé-

ter/órás sebességnél már egy kisebb túllépés is elég magas összegű bírság kiszabását 

tette kötelezővé, például, ha valaki kétszer olyan gyorsan ment, mint ahogy lehetne, 

30 helyett mondjuk 75-tel, 300.000 forint volt a bírság. Az új rendszer szerint viszont 

csak 90 ezer lesz. A jövőben sebességhatárok alapján állapítják meg a bírság össze-

gét, azonban fellebbezni nem lehet! Az objektív felelősséghez kapcsolódó jogszabály 

módosítása május 1. lép életbe.  

A gyorshajtáshoz kapcsolódó büntetési tételek május 2-ától az alábbiak 

szerint alakulnak: 

Az új törvény szerint a sebességtúllépés az úton előírt sebességhez adódik hozzá. 

Vagyis az első táblázat szerint városban 65 és 75 km/óra sebességért jár a 30 ezres 

bírság. Ugyan akkor, ha van ott egy 30-as tábla, akkor 20-szal alacsonyabb, tehát 45-

55 km/óra közötti sebességért. Értelemszerűen a többi esetben is így van. 
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50 km/óra sebességig 

 

15 km/óra felett 25 km/óráig 30 000 forint 

25 km/óra felett 35 km/óráig 45 000 

35 km/óra felett 45 km/óráig 60 000 

45 km/óra felett 55 km/óráig 90 000 

55 km/óra felett 65 km/óráig 130 000 

65 km/óra felett 75 km/óráig 200 000 

75 km/óra felett  300 000 

50 km/óra felett 100 km/óra sebességig 

15 km/óra felett 30 km/óráig 30 000 forint 

30 km/óra felett 45 km/óráig 45 000 

45 km/óra felett 60 km/óráig 60 000 

60 km/óra felett 75 km/óráig 90 000 

75 km/óra felett 90 km/óráig 130 000 

90 km/óra felett 105 km/óráig  200 000 

105 km/óra felett  300 000 

 

100 km/óra sebesség felett 

 

20 km/óra felett 35 km/óráig 30 000 forint 

35 km/óra felett 50 km/óráig 45 000 

50 km/óra felett 65 km/óráig 60 000 

65 km/óra felett 80 km/óráig 90 000 

80 km/óra felett 95 km/óráig 130 000 

95 km/óra felett 110 km/óráig 200 000 felette 300 000ft. 

                                                                                                             

Nagy Ferenc  
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Regionális partnerünk 

A Cseszneki „ siker történet ”! 

Már megszokhatta a Kedves Olvasó, hogy hónapról hónapra újságunkban 

helyt adunk egy – egy régiós partnerünknek a bemutatkozásra. Az alábbi-

akban bemutatunk egy olyan példás összefogást, amely mindenki számára 

modellként szolgálhat a jövőben arra vonatkozóan, hogy mennyi mindent 

teremthet az összefogás, a céltudatosság.    

 

Újabb CIVILÉSZ partnerünk bemutatá-

sára kerül sor az alábbiakban a festői 

szépségű Bakonyban elterülő Csesz-

nekről. A helyi civil összefogás fellendí-

tette az egész település életét. Reőthy 

Gábor, mint együttműködő civil partne-

rünk, CIVILÉSZ fórumunkon szívesen 

osztotta meg velünk tapasztalatait, 

melyeket egy lényegre törő verzióban 

az alábbiakban bemutatunk a kedves 

Olvasónak is. Zenészként, először barátjával rock koncertekre gondoltak a cseszneki 

kőbányát és várat illetően. Vakmerően önálló ötleteiket próbálták megvalósítani, ami-

kor a cseszneki vár felújításán munkálkodtak civilként. A vár helyzete kiemelten fon-

tos volt. Elindult egy párbeszéd, ami beindította a folyamatot. A műemléki hivatal 

kereste a várkapitányt, Nagy Ferencet. 2-3 év eltelt közben, Reőthy Gábor leköltözött 

véglegesen Csesznekre. Folytatódott a harc a rendezvényért. Évek óta ismétlődnek a 

produkciók, közben a társproblémákat is meghallgatták ( nincs busz stb.). A civilek 

mindig gondolkodnak a problémák megoldásán. Megélhetési probléma, plusz turiszti-

kai látványosság megléte, számára egyenlő volt a falu gazdasági gondjainak megol-

dásával. Eleinte a tősgyökeres lakosok nehezen fogadták be, „Gyüttmentként” kezel-

ték és ellentétbe került a bentlakókkal. Kérdések merültek fel a helyiekben. Vajon mit 

akar egy idegen? Konfliktusok alakultak ki, de szerencsére a fiatalok nyitottak voltak. 

A mai mottó: Mitől működik?  Kialakult egy igény – megalakult a Falufejlesztő 

Egyesület. Szervezett erő volt, világosan tisztázott céllal a programba: helyi turizmus 

fellendítése, életminőség javítása.  600 lakosból 27 fővel alakult meg az egyesületük  
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 - testületi harc, ingyen munka. 

Első tevékenysége - karácsonyi 

játszóház megvalósítása volt saját 

erőből. Vakmerő lépések megtéte-

lére volt szükség, civil szemét sze-

dési akciók stb. A hivatalokban 

elcsodálkoztak azon, hogy valaki 

azt teszi, amit mond! Tehát legfon-

tosabb: a hitelesség, a jó koncep-

ció, közösségépítés és a lényeg a 

véleményvezérek összehívása - 

cseszneki szellemi tréning formájá-

ban, 3-4 alkalommal. Koncepció - a 

közösségi igények alapján közmű, 

felnőttoktatás, turizmus. Új egyesü-

letet alakítottak a kivált civilek. A 

falu vezetősége közülük alakult ki, 

azóta olyan döntés nem születik, 

amiket nem egyeztetnek a civilek-

kel. Fontos a határ betartása és a 

közös ügyek lehető legfinomabb 

érvényesítése. Magán érzelmek és 

döntéshozatal elválasztása (érzelem

-racionalitás határának betartása). 

Legyenek szakmai munkacsoport-

ok: műszaki, kulturális, turisztikai, 

melynek minden érdekelt legyen 

tagja! Problémamegoldás: rászorí-

tani mindenkit arra, hogy vegyék 

tudomásul a civilek is emberek! 

Önkormányzati testületnek kompe-

tenciája és támogatottsága van. 

Erőssége a vár és az ideális környe-

zet, a turizmus. Pici lépésen múlik, 

hogy meghallgattassunk, társadal-

mi konszenzus alakuljon ki.  A ki-

alakult helyzet tutaj, amit bárki 

boríthat figyelni, óvni kell, és szük-

séges a monitoring. A helyi várkapi-

tány lokálpatrióta, így minden jól 

működik. Fontos a konkurens vál-

lalkozók egy asztalhoz ültetése, az 

összefogás és a közérzet javítása. A 

Falumúzeum újra nyitása is jó ötlet-

nek bizonyult. Az Ő érdeme a tér-

kép – mely a Csesznek program 

hátoldalán található – mely össze-

fogás nélkül nem lett volna megva-

lósítható. Ma már 100.000 példány-

s z á m ú  a  m e g j e l e n é s .  A 

„Gyüttment” probléma esetében is 

megvan a megoldás - aki tesz a 

közösségért, az oda való, még ak-

kor is, ha nem helyben született! 

Ezért jelentős a közös nyelv szere-

pe – ha ugyanazt az igazat mondja 

mindenki, csak másként. Végcél a 

Magyar Társadalom újjáépítése 

minden szinten, és a civileknek 

ezen kell munkálkodni.  Az alapsejt 

a család, ezen kell közösen dolgoz-

nunk.   
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Környezettudatosság a keleti városrészben 

A Pécs-Baranyai Origó-Ház Egyesület környezettudatosságát mi sem mutatja meg 

jobban, mint a városrészben tett munkássága, melyet legintenzívebben Civil Zöld-

Pont Tájékoztató Irodánk működése, valamint az alternatív energiaforrásokról szóló 

tájékoztatások jellemeznek az Origó-Házban. Ezzel kapcsolatosan partner szerveze-

tünkkel,  a Pangea Egyesülettel közösen szerveztünk „Széllel szemben” címmel konfe-

renciát Pénzesgyőrben, majd itt az Origó-Házban a GreenPeace képviselőinek, vala-

mint helyi szaktekintélyeknek és a lakosságnak fórumot biztosítottunk szintén ezen 

alternatív energiaforrás tekintetében. Kettes számunkban elindított megújuló energia-

forrásokról szóló ismertető sorozatunkat folytatjuk és a szélenergia ismertetésével 

adnánk az Önök számára rövid betekintést. 

MEGÚJULÓ ENERGIAFORRÁSOK:  

Szélenergia 

A napenergia másodlagos formája szélenergiaként is megjelenik azzal, hogy a földet 

érő napsugarak a légkört különböző mértékben felmelegítve légnyomáskülönbséget 

okoznak. Ez a nyomáskülönbség és a Föld forgása miatti ún. Coriolis-erő hatására a 

levegőmozgásba jön, szél támad. 1000 m felett a szél viszonylag állandó, de a földfel-

szín közelében a különböző terepeken a súrlódásingadozásokat, örvényléseket okoz, 

ezért a szél iránya és sebessége időben erősen változik. A Földet érő évi napenergiá-

nak csak 1,5-2,5%-a fordítódik a levegőmozgás fenntartására, s ebből elméletileg is 

legfeljebb 3%-a hasznosítható bolygónkon. A szél mozgási energiája sebességfüggő. 

Legerősebb a nyílt vidéken, tengerpartokon, lapos dombokon, fennsíkokon. Biztonsá-

gos hasznosítása - szélmotoros formában - az évi lineáris 6 m/s átlagsebesség felett 

ajánlott. Magyarország adottságai ennél kedvezőtlenebbek." A szélerő befogásá-

nak hagyományai vannak Magyarországon. Őrlésre hasznosították a Kis- és 

Nagy-Alföld síkságain és a Dunántúl síkságfoltjain a szélmalmokban. A szél-

energia hasznosításának lehetőségét korlátozza az a tény, hogy hazánkra a kis szélse-

besség (másodpercenként 2-6 méteres) jellemző. Szélerőmű-láncolat több szélmoto-

ros egység építésére legfeljebb néhány vízparti, tóparti lejtő volna alkalmas, de na-

gyobb erőmű szinte sehol sem lenne gazdaságos. Mégsem érdektelen a szélmotorok 

helyi, speciális célra történő telepítése, amely egy hosszabb kisfeszültségű hálózatfej-

lesztéshez képest, jóval gazdaságosabb lehet. A hazai gyakorlatban legfeljebb kistel-

jesítményű szélmotorok jöhetnek számításba, amelyek hasonló energiahasznosítási  
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nagyságrendet képviselhetnek, mint az egykori szélmalmok az ország jellegzetes sze-

lesebb régióiban. A szélerőgépeknek számos típusa, különböző nagysága 

(teljesítménye) ismeretes, kezdve a szélmalmokkal (3000 év óta), majd a jelenlegi 

kisteljesítményű 1,5-10 kW-os szélmotoroktól a szélerőművekig (1,0-10 MW teljesít-

mény). A szakértői számítások szerint a magyarországi széljárás számára az optimális 

szélkerék-átmérő 15 m-nél kisebb kell, hogy legyen, a szabad magasság pedig 15-75 

m. Egy szélerőgép szélkerekének az optimális hasznos felülete 150 m2. A hazai külte-

rületi hasznosítási helyekre javasolható a megfelelő hosszú időszakban végzett méré-

sekre alapozva a 230 W-tól 10 kW-ig terjedő skálán fellelhető bármelyik ismert szél-

motoros gépegység. Ezek tanyavillamosításhoz, vízszivattyú-tápegység ellátásához 

(ivóvíz, öntözővíz), halastavak, szennyvíztavak dúsításához, távközlő állomás, szárító-

berendezés, villanypásztor, belvízátemelő szivattyú, melegházak, fóliasátrak tápegysé-

gének ellátására hasznosíthatók.  

Következő számunkban folytatjuk a megújuló energiák ismertetését! 

                                                                      

 

Várkonyi Judit, Stefkó Sándorné 
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„Nem mese ez, gyermek!” 

A görbebot közepén 

 

Szülőfalum egyik galamblelkű hadirokkantja (sajnos, több is volt), az öreg Barta 

Béni bácsi két háborút is túlélt. Az első világégésben az Osztrák-Magyar Monar-

chia közlegényeként mindössze húsz évesként tapasztalhatta a lövészárok 

„áldását”, a második világháborúban viszont már törzsőrmester volt, s mint tiszta 

óráiban mesélte, egy támadás kezdetekor akart példát mutatni azzal, hogy szu-

ronyrohamra vezényelte egységét. A gránát robbanása nem tett szemmel látható 

kárt benne, „csak” légnyomást kapott. Ezt követően azonban gyakran tört rá epi-

lepsziás-szerű roham. Így aztán „kiszuperálták”. Aztán jöttek a béke évei, de Béni 

bácsit élete végéig gyötörték a görcsök, s olyankor iszonyú volt látni öt: a földön 

fetrengett kínjában. Nekünk, gyerekeknek szívesen mesélt, de figyelmeztetett is 

minket: ha reszketni kezd a keze, hagyjuk magára, mert önkívületi állapotában 

kárt tehet bennünk. Megjegyzem: ez soha nem következett be. Nos, ez a 190 cm 

magas, hihetetlenül széles vállakkal és fizikai erővel megáldott ember próbálta 

megmagyarázni nekünk, hol is van a szegény ember helye ebben a világban 

- Látjátok ezt a görbebotot? Ez a világ. A felső részén vannak a gazdagok, akik 

abból élnek, hogy elszívnak minden jót a középen élő szegényektől. 

- És kik élnek a bot alsó részén, alsó végén? – kíváncsiskodtam.   

- Ott élnek azok, akiket úgy nevezünk, hogy a társadalom söpredéke. A léhűtők, 

a tolvajok, a rablók, gyilkosok. Ezek is a középen lévőket, tehát a szegény, dol-

gos embereket fosztják ki. Ugyanolyan sakálok, mint a fent élők, csak a módsze-

reik durvábbak. Nos, ha a bot megfordul – egy-egy ország életében ez egy győz-

tes forradalom után következik be – akkor az aljanép kerül felülre, az addig nyíl-

tan elnyomó pedig alulra. De a nagy többség, a szegénység helyzetében nem 

változik semmi. Az okos szegény ezért nem lázong. Meg azért, mert becsülete 

csak neki van, csak ő hisz a túlvilágban. Ott számít jutalomra itteni szelídségéért.     

Folytatjuk Visszatekintő sorozatunkat, melyben korabeli 

Párbeszéd újságunkból mazsolázunk 
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 Több mint 40 éve már annak, hogy ezt az 

„előadást” hallgattam. S az eltelt évtizedek kö-

nyörtelenül bebizonyították a görbebotról szóló 

tanítás igazságát.  

S bizonyítják ma is. Mert kíváncsi lennék rá, hogy 

a mai Magyarország hárommilliónyi családjából a 

havi nettó közel 60 ezer forinttal, amely a statisz-

tikai felmérések szerint a létminimum biztosításá-

hoz nélkülözhetetlen? Valószínű, hogy még egy-

millió család sem rendelkezik ezzel az összeggel.   

Hároméves koromig voltam magyar állampolgár. 

1944 őszén a „felszabadító szovjet hadsereg” 

megszállta szülőföldemet, Kárpátalját,s attól kezd-

ve az Unió összeomlásáig szovjet ember voltam. Amikor kilátástalan életünkről 

esett szó, Édesanyám mindig felsóhajtott: 

- Nem baj, ha csupán sovány kenyérre futja. Csak háború ne legyen.  

Meg lehetett érteni öt, hiszen férje, testvére és két sógora vált a második világ-

háború áldozatává. 

Miért mondom el mindezt? Mert valami hasonlót tapasztalok Magyarországon is. 

Csak itt nem az átlagembertől, hanem az elektronikus sajtóból( tv, rádió), és né-

mely újságból szerzek tudomást arról: mennyire büszkék Magyarország vezetői, 

hogy ebben az országban a legnagyobb a stabilitás. Gondolom, az efféle stabili-

tásra lehettek büszkék a harmincas évek Magyarországának vezetői is: a koldu-

sok nem lázongtak. 

Választások előtt áll az ország. Ismerőseim között kevés akad, aki azt mondja, 

elmegy majd szavazni. A többség szerint teljesen mindegy ki kerül hatalomra, 

úgysem változik attól semmi.  

Talán ők is hallottak a görbebot-elméletről? 

 

Balogh Balázs, 1994. május 6.  
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A Wing Tsun Kung Fu története több mint 300 

évre nyúlik vissza. Ez az egyetlen Kung Fu stí-

lus, amelyet egy nő fejlesztett ki, és mint olyan 

nem a nyers erőre, hanem a sokkal hatéko-

nyabb technikákra épül, ezért bárki számára, 

kortól és nemtől függetlenül elsajátítható.  A 

Wing Tsun két részre osztható fel. Harcművé-

szet és önvédelem. Sok más stílussal ellentét-

ben a Wing Tsun-t utcai helyzetben önvéde-

lemként is használhatjuk és ugyanakkor nagy  

harcművészeti háttérrel rendelkezik. A Wing 

Tsun oktatási rendszerében szerepel a Chi 

Kung, amely átforgatja a gerincet, javítja a 

vérkeringést és fejleszti a légzést. A Chi Kung 

segítségével nagy számban megszűnnek az 

ízületi fájdalmak, valamint hatékonyan segít az 

Asthma legyőzésében is. A Wing Tsun fejleszti 

a koncentrálóképességet, ami a gyerekeknél és 

a felnőtteknél egyaránt fontos. A   Wing  Tsun-t  

a  világ  leghatékonyabb   közelharci rendszereként  tartják  számon.  Ezt  a  stílust  

számos világsztár választotta, többek közt Jackie Chan, Sammo Hung és Bruce Lee. A 

Dél- Dunántúli régió büszkélkedik Kelet - Európa legfiatalabb  Wing Tsun Kung Fu  

mesterével, a most 16 éves Várkonyi Patrikkal.  

Patrik 14 éves korában tette le 1. Mesterfokozatát Leung Ting nagymester előtt, aki a 

Wing Tsun vezetője. Szűkös ideje ellenére, újságunk egyik szerkesztőjének sikerült 

találkoznia vele, és elkészítenünk a következőkben olvasható interjút: 

Kedves Patrik, hogyan jutottál erre a szintre ilyen fiatalon? 

Én 1999 októberében, hat évesen találkoztam először a Wing Tsun-nal.  

Ahhoz, hogy valaki jó Kung Fu mester legyen, két dolog szükséges:  

A jó mester és a jó tanítvány, hiszen ha nem jó a mester nem lesz jó a 

tanítvány sem, de ha a tanítvány nem kitartó és nem akar fejlődni, ak-

kor sem lesz belőle semmi.  

Erre van is egy jó Wing Tsun mondás:  
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„ A mestered a lámpás ember, aki megmutatja az utat, amit viszont ne-

ked kell végigjárnod!”   

Az én mesterem Dai Si Hing Szabó Ferenc volt, aki 2008 júliusában súlyos beteg-

ségben elhunyt. Nekem ő volt a példaképem és megpróbálok olyan lenni, mint ő 

volt, mind technikai és mind emberi szinten. Engem ő készített fel az első mester-

fokozatra és mindent neki köszönhetek. 

Hogy viselted ezt a veszteséget? 

Ez a tragédia számomra hatalmas veszteség volt, de meg-

próbáltam felállni és Mesterem szellemében tovább gyako-

rolni a Wing Tsun-t. Ez sikerült is, hiszen 2008 Októberé-

ben megnyitottam a Pécsi Wing Tsun Kung Fu gyerekcso-

portot, amit sikeresen vezetek. A másik, ami nagyon fon-

tos, hogy az én fájdalmam belül van és nem kívül. 

És most, hogy nincs mestered hogyan fejlődsz to-

vább? 

Minden hétvégén vannak Kecskeméten mesterkurzusok. 

Ezeken a 6-8 órás edzéseken a Kelet-Európai Főinstruktor 

tanít minket személyesen, valamint Si-Fu Máday Norbert (8. mesterfokozat, Kelet-

Európai Főinstruktor) magántanítványává fogadott. 

Ha jól értettem akkor te már tanítasz is. Ez igaz? 

IgenJ Én vezetem a Pécsi Gyerekcsoportot. Jelenleg 15-16 fővel foglalkozom, de 

várom az új tanítványokat. Szeretem látni a fejlődést, ami egy-két diáknál szem-

mel láthatóan gyors. Ez olyan, mint a gyémántcsiszolás. 

Mikor és hol vannak az edzéseid? 

Az edzések Szerdán és Pénteken vannak 16:00-17:30ig a Hajnóczy Kollégiumban 

Urán - városban, ahol minden érdeklődőt szeretettel várok. A sima edzéseken kívül 

lehetőség van a magán úton való tanulásra is. Itt sokkal gyorsabb a fejlődés, hiszen 

itt egyszerre egy tanítvánnyal foglalkozom. 

 

Ezen a címen tudnak érdeklődni: varkonyi.patrik@wingtsun.hu  

Minden kérdésre szívesen válaszolok! 

 

Várkonyi Judit 

mailto:varkonyi.patrik@wingtsun.hu


 

 

 
 

 
 

 


