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Origo-Haz

Kedves Olvasonk !

Parbeszéd Ujsagunk jelen szamaban szintén a kultiraé a kiemelkedd
szerep.

A keleti varosrész kulturalis cselekvési programja kapcsan a haldzat-
épités folyamataba mélyebben bekapcsolddhatnak, hiszen Onokért, a
jobb kulturalis lehetdségekért munkalkodunk. A CINKE rendezvények,
Fogyasztdvédelmi programok részleteibe is betekintést nyujtunk. Is-
mét jelentkeziink kiskdzosségi radidnk Ujabb hireirdl is tajékoztatjuk a
kedves Olvasot. Erdekérvényesitd munkankat a keleti varosrész és
lakokozossegiink érdekében végezziik. Kiemelt jelentdséggel bir,
egyesiletlink életében, hogy minél tébb programot tudjunk megvalé-
sitani itt, helyben, Onéknek. Csatlakozzanak programjainkhoz és te-
gyik jobba egylitt mindennapjainkat. Kiadvanyunkhoz jo szérakozast
kivanunk!

Fogjunk dssze egyiitt az Ontevékeny Keleti Varosrészért!
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Keleti Varosrész cselekvési programjanak kidolgozasa

Mint ahogy februar-marciusi szamunkbodl tudomast szerezhettek mar
réla a keleti varosrészre vonatkozo kulturalis koncepcid kidolgozasa-
nak feladatat kapta meg egyesiiletiink Pécs Megye Jogu Varos Polgar-
mesteri Hivatalatdl. Ennek érdekében dsszefogva tobb keleti varosré-
szi civil szervezettel a CIVILESZ Civil Erték Szovetség haldzatban tré-
ningeken kezdtiik el az elokésziileteket. A harmadik tréning 2010. ap-
rilis 14-én kerdilt lebonyolitasra. El6szor N. Szabo Sandor pécsi szin-
mivészt koszontottik
kdriinkben, akinek je-
lenléte még erdsebben
igazolta a program
szakmaisagat. Némely
szervezet el is készitet-
te kulturdlis szempont-
rendszerét, az el6z6-
ekben kdzosen kidolgo-
zott adatlap alapjan.
Moderatorunk kifejtette
abbéli véleményét, hogy évek ota figyelvén az Origd-Haz munkajat, a
név nem véletlenil utal kdzéppontra. Itt az emberek 6nndn autondmi-
ajuk megOrzése mellett, mar régota gytilekeznek és megprébaljak
jobbitani lakdkozosségiiket, onszervezédve, példaértékkel, szakmai
iranyvonalak mentén. Nagyon fontosak az emberi kapcsolatok, a ho-
vatartozas és a szakmaisag. A szempontrendszerre vonatkozdan is azt
tapasztaltuk, hogy a tevékenység hianyzik egynémely szervezetnél. Ez
pedig nagyon fontos a k6zOsség Gsszetartasa és hitelességiink szem-
pontjabdl. A kész, egységes anyagba azok a szervezetek keriilhetnek

Miesacn 3 M 2
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bele, akik leadjak sajat koncepcidjukat. Tobb civil szervezet mellett,
az OFA és a Kerek Vilag Alapitvany munkatarsai is csatlakoztak a ha-
l6zathoz. Betekintést kaptunk kiilénbdzé programajanlatokba, majd
nagy orominkre N. Szabd Sandor mlivész Ur osztotta meg veliink a
szakmai érdekérvényesités terén szerzett széleskor(i tapasztalatait. A
célt sejteni véli, azonban a lényeg a haldzat egységesitése, egyben
tarsadalmi probléma is. Mikor, hogyan és kik fognak a megvaldsitas
soran részt venni? A rendezvényeknek nyilvanossag kell és megfeleld
anyagi forrasok. Hidba vannak jé helyi programok, ha senki nem tud
réluk... ElGszor jusson kdzds nevezOre a keleti varosrész, majd Pécs
varosa, aztan lehet megismertetni a programot az orszag tobbi részé-
ben is, végil elmondhatjuk, megvaldsult valami, ami nalunk kezdd-
dott. Egyetértettiink abban, hogy bar nem az anyagiakrdl szdl kezde-
ményezés, pénzre azért minden tevékenység megvaldsulasahoz sziik-
ség van. Sajnos a legnagyobb hidnyossagokat a szervezésben latja,
mert ahhoz id0 kell, energia és szandék, ezek nélkil nem megy.
Konkrét segitséget is vallalt, amennyiben megtoltjik nézokkel a szin-
haztermet. A kultdra iranti igényt ki kell alakitani az emberekben és
oktatast is rendbe kell tenni. A jelenlévé OFA két képviseldje kiemelte
a forrasteremtés jelentéségét. és egy a civileknek sz6ld palyazatird
tanfolyamot is népszerUsitett. EInokiink kifejezte abbéli aggodalmat,
hogy a civil programokat altalaban arra haszndljak fel, hogy sajat
programjaikat népszer(isitsék. Fontosnak tartana az aktiv munkavég-
zést és feladatvallalast. Majd az Uszdgben megrendezend junialisrol
esett szd. Vasasrol Berényi Zoltan abbéli aggalyait osztotta meg a
haldzati tagokkal, hogy a helyben szorgoskodd 34 szervezetet nem
tudja egyediil képviselni, hiszen mindegyik 6nallé identitassal rendel-
kezd autondm civil szervezet és egyenként kellene megszolitani 6ket.

5ot 4 Migsac



If
I\.

wly -
R ’

Origo-Haz J

Sajat egyesiiletét a Vasasért Egyesiiletet tudja képviselni. Ujhegyiek
részérdl Krizsanovics Karoly elmondta, hogy milyen nehéz Ujraépiteni
a politika altal lerombolt egyesiletiiket. Az ottani emberek a lassan
hitehagyotta valnak és nehéz visszaszerezni az elveszitett bizalmat. A
sok fantomegyesiilet miatt szembesdlnilik kellett azzal, hogy az embe-
rek nem biznak mar senkiben. Az Origd-Haz elndke szerint pont ezért
olyan fontos cselekvési program, hogy azok részesiiljenek majd a
helyi forra-sokbdl is id6vel, akik aktivan teszik a dolgukat. Ezt az On-
kormanyzatnal is el kell ismer-tetniink, hogy ne a szokasjog, hanem
az Ontevé-kenység gy6zzoén. Jol kidolgozott cselekvési tervre van
sziikség, hogy ne a jol bevalt gyakorlat alapjan a jovében meg csak a
Zsolnay negyed létezzen, veliik kossenek Kdzmliivel6dési megallapo-
dast, hanem a tevékeny, elismert szakmai munkat végzo civil szerve-
zetek is legyen |étalapjuk. Berényi Zoltan a civil kurazsi kapcsan elme-
sélte, hogy a vasasi kultirhazakat politikailag érintett, nem valds kul-
turalis tevékenységet végzo szervezet kapta volna, am Ok akkor 0sz-
szefogtak mas kulturdlis a civil szervezetekkel és kikényszeritették az
Onkormanyzattdl a felmérést a szervezetek tevékenységét illetéen.

Miesacn 5 M 2
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Ekkor deriilt ki a varos szamara, milyen komoly érdekképviselettel
rendelkez6, sokszin(i civil szervezOdések vannak a teriileten és azok
Uzemeltethetik ezeket az éplileteket, akik immar tartalommal is képe-
sek megtolteni. Ehhez Gsszefogasra és konstruktiv parbeszédre volt
sziikség, mint ahogy jelen esetben is. Havihegyrdl is csatlakoztak koz-
ben a haldzathoz, és elmondtak, hogy az EKF altal a természeti teri-
leten végzett rombolasok ellen alakult meg egyesiiletiik. Szintén ab-
béli félelmiiknek adtak hangot, hogy a programban nem szellemi ter-
mékeiket szeretnék —e privatizalni, tényleg nem ,6tletborzéil” szolgal
—e? Azonban a hazigazda és a moderator mindenkit biztositottak ar-
rol, hogy itt nem errdl van sz6. Azért van sziikség a szempontrendszer
kitoltésére, hogy azokbdl allitsuk 6ssze a keleti varosrészre vonatkozd
kulturdlis cselekvési tervet. Ezt fogja elfogadni - ha megfelelé forma-
ban készill el — a va-
ros és valdsulhatnak
meg forrasok
hozzarende-lésével az
= dltalunk  meghata-
rozott programok. A
CINKE Program veze-
téje inkabb érzi ma-
gat egyszer(i alkoto-
nak, mint szervezo-
nek, de csalo-dott
| abban a tekintetben,
hogy ezt és mostandban minden civil programot vagy
».Magamutogatasra” vagy arra hasznaljak fel, hogy sajat dolgaikat
népszer(sitsék.

Miesacn : M 2
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Az még nem is volna baj, hisz a dolog nagyban errdl is szdl, de... a
masikra sajnos mar nem kivancsiak. Ezt nem szabad hagynunk és
azért kell egy olyan kozos egyiittmiikédésben kialakitott programsoro-
zatot létrehoznunk, amit nem tudnak félresép6rni. Ebben nagy szere-
pe van a moderatorunknak, az érzelmekre hat. A Banyasz Kulturalis
Szovetség tobb alkalommal is megszdlitva érezte magét. Ugy érezte
tisztazni kell a fogalmakat a tekintetben, hogy a tdmogatasokat nem
programokra, hanem infrastruk-tira biztositasara adjak koziizemi
koltségeikre és az intézmény fenn- tartasara Tobben erre reflektaltak

— ~ a tekintetben,
hogy a program
nem forrasgyUjté-
si célt szolgal,
hisz a civilek je-
lentés  dnkéntes
munkaval és pa-
" lyazati  forrasok
segitségével ké-
‘ pesek megterem-
. : “we  teni forrasaikat,
de természetesen ebben a teklntetben is jelent6s valtozasokra lenne
szilkség. Abban mindannyian megegyezésre jutottunk, hogy a tarta-
lom a Iényeg, ami megtdlti az infrastruktirat, tehat annak tamogata-
sara is sziikség van, kellenek hozza forrasok. Mutassunk példat az
egyittgondolkodasra és a kdzos munkara!

Varkonyi Judit
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Tiffany munkak az Origo Hazban

A CINKE Program marciusban Csaba Ildikd
Tiffany-lvegkészitd miivészt latta vendégdl
az Origd-Haz. A miivészn6 egészen kiilonle-
ges szines Uvegekkel dolgozik, fdlias, for-
rasztasos technikaval késziilnek keze nyo-
man a csodak. Olyan alkotasokat készit,
amelyeknek hasznat vehetjiik a mindennapi
élet soran és szebbé varazsoljak hétkoznap-
™ jainkat. A meleg, baratsagos fényt arasztd
S :asztali- és alldlampak, sejtelmes ékszerdo-
= " bozkak mellett, Tiffany- és dlomiiveg képek-
kel, kilonleges, egyedi ékszerekkel, vazakkal, képkeretekkel, talakkal
és szalvétatartokkal is megorvendeztetett ben- |
niinket. Az alkotasok szettekben is késziilnek,
igy egymashoz ill6 kompoziciokkal is talalkoz-
hattunk, amikbdl nem késziil két egyforma.
Mindezt fantasztikus enteriorbe helyezve cso-
dalhattuk meg.
A mivésznOvel Ujra lesz modja talalkozni Fs ..
azoknak is, akiknek nem sikeriilt él6ben gyo-
nyorkodni az lvegmunkakban. Szeptember-
ben hozza el alkotasait a

: :
CINKE/ésZEKFesztivdl kézmlives vasarara, igy moédunkban lehet
meglepni szeretteinket is.

Varkonyi Judit

Miesacn 9 M 2



b i Kultira ] Y

CINKE koltok bemutatasa: Lénard Jozsef
j Lénard Jozsef pécsi koltd a kezdetek ota aktiv
Jcsapattagja a CINKE Programnak. 1938-ban
.‘Erdélyben szlletett, székely szarmazasara rop-
| pant biiszke. Kolozsvarrdl 1944-ben menekiltek
‘ Pécsre. Gyermekkori élményei meghataroztak
egész életét. Tobb verseskotettel rendelkezo
kolt6. Szamos 6nallo szerzdi estet rendezett mar nagy sikerrel. Kialli-

tas megnyitokra, a mlivészek tiszteletére - felkérésre - személyre szé-
16 verseket ir. Olvassak szeretettel egyik Ujabb versét:

Lénard Jozsef: Mindenki lehet bolcs

Kincseid kozott megt(ir tiikrod. Felelet
benne én vagyok, s a foldi vilag.
Tul mindenen a semmi, véges végtelen.

Ott kell keresni egymast, ahol vagy, s vagyok.
Adjad a kezed. Ne torodjél mar
hogy az idd, a tér fogja, rut akadaly.

Szép magyar szavak helyett a szleng szavakat
hasznalni, olyan, mint egy puposnak
azt hazudni, hogy nincs is pupja, s dalia.

Sok érdekesség van, betiik vilagaban

kilonosképpen. Mindenki lehet
bolcs. Csak észre kell venni azt, ha mas is az.

Miesacn 10 M 2
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A ,mi” kis radionk

El6z6 Parbeszéd kiadvanyunkban foglalkoztunk a magyarorszagi kis-
kozosségi nonprofit radidkkal, feladatukkal, helyiikkel a média kusza
térképén. Bevallom nem minden hatsd gondolat nélkiili volt ez a té-
mafelvetés, hiszen igy nagyszer( alkalmam nyilt arra, hogy bemutat-
hassam Mecsekszabolcs ,hangjat”, az Origd-Haz Radio
s Mecsekszabolcs  Radiot. A Pécs-Baranyai  Origo-Haz
;_ Egyesiilet 2005-ben nyerte el a kisk6zosségi radid mii-
- sorszoro adoallomas lizemeltetéséhez a radidengedélyt
4 a Nemzeti Hirkozlési Hatdsag Hivatalatol. Vivofrekven-
cia: 87,8 MHz Origd-Haz Radié Mecsekszabolcs névvel.
Egyesiiletiink Pécs keleti varosrészét, annak is leszlkitett teriiletét
Mecsekszabolcsot — mely ma kb. 5000 lelket szamlal — kézosségként
fogja Ossze. Tagabb vonzaskorzetiink a meszesi és hosok terei isko-
lak, a fehérhegyi csomdpont és ezek kézOsségi intézményeit is maga-
ba foglalja. Egyesiiletiink évek ota részt vesz a térség vérkeringés-
ében, nagycsaladosok és id6sek klubjai, hagyomany6rz6 csoportja,
kerekasztalok, telehazi tevékenység révén is. 1ol ismerjik a helyi la-
kossag Gsszetételét, problémait, vagyait. Ugy gondoltuk, hogy az itt
él6 emberekkel valé kommunikaciora nagyszer(i lehetdséget nyulit
egy, un. harmadik tipusu kiskozosségi radidado, ezért Egyesiiletiink
onkénteseket toborozva elkezdte felépiteni az Origo-Haz Radio
Mecsekszabolcsot, mely 2005-ben kezdte meg mikodését napi négy
orai adasidével. Az Orig6-Haz Radié Mecsekszabolcs egyike a harom
legalisan mkod6 pécsi kiskozosségi non-profit radidonak. A harom ra-
did nem zavarja egymas mikodését, hiszen elég jol elhatarolhatd

egymastdl a miikodésik, profiljuk, elképzelésiik. Radidnk tagja a
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Szabad Radidk Magyarorszagi Szervezetének, amely a kisk6zOsségi
radidk érdekvédelmi szervezete. Ellentétben a nagy kereskedelmi ra-
didkkal, akik profitorientaltak, és a rekldam miatt szeretnének minden-
kihez ,sz6Ini”, -és ezzel elvesztik egyediségiiket- a kisk6zosségi radid-
adoknak nem feltétlendl kell, hogy célja legyen, hogy minden réteget
megszolitson, mdsorszerkezetiiket nagymértékben meghatarozza a
létrehozd szervezet célkitlizése, a miikodési teriilet jellegzetessége, a
misorkészitk érdeklédési kore, felkésziiltsége. Igy van ezzel az Origd
-Haz Radid Mecsekszabolcs is. Lakokorzetiink régi banyasztelepiilés,
ahol mar banyaszat nem folyik, de nincs olyan csalad, akinek a ba-
nyaszathoz valamelyik rokona révén ne lenne koze. Szinte kotelez
tehat, hogy radionk a teleplilés multjat kutatva, a banyaszati emlé-
kekre és a banyaszemberek életére kiilondsen nagy figyelmet fordit.
Ebben, és egyéb varostorténeti és régészeti mlisorokban képzett és
lelkes torténész munkatarsunk munkaja mutatkozik meg. Programja-
inkban jelentés hangsulyt kap Egyesiiletiink tevékenységi korének ot
alappillére a kultdra, kornyezettudatos program, egészség program,
biztonsag program, joszolgalati program. Radidnk ,zaszloshajoja” a
kultdra, az irodalom. Mar tobb éve nagy sikerrel rendezziikk meg CIN-
KE programunkat. A Civilek Nevezetes Kulturalis Eseményei, mint a
neve is mutatja pécsi, vagy Pécshez kot6do koltok, irék magas szinvo-
nalu kulturdlis programja, mely mar kindtte az orszaghatart is, hiszen
rengeteg orszagban megjelentek alkotasaik. Képzémlivészeti kiallita-
sokat rendeziink, melyek megnyitdjan az alkotdk vallanak magukrol
munkassagukrdl. Hallgatdink megismerkedhetnek életiikkel, terveik-
kel, és ezzel, sokkal koézelebb keriilhetnek a mivészethez, és talan
kedvet kapnak arra, hogy személyesen is megtekintsék a kiallitast.
Tudatosan felvallaljuk a természetvédelmet és ligyét, toreksziink

5ot 12 Migsac
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arra, hogy a hallgatokat megismertessiik a kdrnyezet és emberbarat
életmddokkal Egyesiiletiink joszolgalati tevékenysége szerteagazd. A
Tarsadalmi Unidval szoros kapcsolatot apolunk, Fogyasztovédelmi Klu-
bot miikddtetiink, hiszen a fogyasztovédelem koziigy, mivel a globali-
zalodo vilag Osszes jegyét magan viseli a fogyasztoi tarsadalom, a fo-
gyasztot ért szamtalan kihivas, sérelem altal. Ezért nélkiilozhetetlen a
nyilvanossaghoz vezet6 Ut, valamint a tarsadalmi tudatformalashoz
sziikséges megoldasok keresése, szélesebb tarsadalmi alapokra helye-
zése. Az Origd-Haz Radid Mecsekszabolcs szervesen kapcsolddik e
munkahoz, hiszen allandéan mdisoron tartunk fogyasztévédelmi mi-
sorokat, kozvetitlink fogyasztdvédelmi akadémiakat. A kdzbiztonsag
alakuldsa a ma emberét fokozottan érinti és érdekli. A megel6zés, a
helyes viselkedés, a felkésziiltség a kritikus helyzetekre nagyon nagy
segitséget jelenthet. A gyermekek figyelmét nem lehet elégszer felhiv-
ni a veszélyhelyzetekre, azok elkeriilésére. Ezeknek a feladatoknak
kivanunk megfelelni kdzbiztonsagi mlsorainkkal. A Pécsi Renddrkapi-
tanysaggal, és a Pécs-Baranya Kozbiztonsagi Alapitvannyal kézosen
szerveziink beszamolokat, akadémiakat, ahol szakemberek beszélnek
a blinmegel6zésrdl, kézlekedésbiztonsagrdl. Fontosnak tartjuk a szoci-
alis események, a hatranyos helyzetliek esélyegyenloségének segité-
sét. Egyesiiletiink hathatds kozrem(ikodésével nyilt meg Pécs els6
szocialis boltja a keleti varosrészben, melynek |étrejottérdl természe-
tesen beszamoltunk. Szoros kapcsolatot tartunk fenn a helyi kisebbsé-
gi szervezetekkel, illetve jo Uton halad a Gandhi Gimnazium diakjaival
egy kozos mlsor elinduldsa. Radionk teret és mikrofont biztosit, mind-
azoknak, akik szeretnének a kozOsség életében részt venni, tenni
azért, de mas médiadban nem kapnak lehet6séget. Nagy 6rommel ve-
sziink részt Mecsekszabolcs nagyobb rendezvényeinek megszervezé-
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sében, lebonyolitasaban. Erénkhoz mérten segitséget nyujtunk els6-
sorban technikai, szervezési feladatokban a mecsekszabolcsi hagyo-
many0rz6 falunapon is. Helyszini él6 kozvetitést rendeziink, hogy azok
a hallgatdk is élvezhessék a programokat, akik valamilyen okbol nem
tudtak eljonni. Nagyon biiszkék vagyunk, hogy a Mecsekszabolcsi Plé-
baniaval mar évek 6ta nagyon jé a kapcsolatunk. A szentmisék heten-
kénti kozvetitése mellett mas egyhazi mlisorokkal is jelentkeziink. A
mai talhajszolt, rideg, kirekeszt6 vilagban elengedhetetlen a médiaban
megjelentetni a hit, a megbocsatas, a tolerancia eszméjét. Radionk
fejlédése toretlen. Gylimolcsdzd kapcsolatot alakitottunk ki Istenkdti
testvéraddnkkal, a Remete Radidval. Rendszeressé valtak az egyiitt
elkészitett misorok, amiket mindkét radié mdsorara tlz, illetve m-
szaki, technikai dolgokban is kisegitjiik egymast. Idén marciusban éle-
tinkben egy Oriasi mérfoldkohodz érkeztiink, a foldi sugarzas mellett
napi rendszerességgel megjelentiink az interneten is. Ezzel el6ttiink is
JKitarult a vilag”, hangunk nem all meg a sugarzasi hataron. Hallga-
tottsagunk érezhet6en, és mérhetéen emelkedett. Olyan interaktiv
misorokra nyilt lehetéség, melyre eddig nem is gondolhattunk. Mar
képesek vagyunk mas kiskdzosségi radiokkal k6zos misort késziteni,
és ezzel egyre nagyobb tertiletet tudunk ,,meghdditani”.

Szeretnénk a jovében még tébb dnkéntes munkatarsat bevonni a Ra-
did életébe, hiszen miisoraink csak igy lehetnek egyre szinesebbek és
a kozosség igy igazan magaénak fogja érezni ezt a kezdeményezést.

Palotas Karoly
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JKOZHANGULAT és FOGYASZTOVEDELEM”

Baranya megyét képviselve 31 fovel részt vettink 2010. marcius 11-
.en Székesfehérvarott rendezett, nagy sikerrel zajlott Orszagos Fo-
gyasztovédelmi Konferencian. A programot Szabo Miklds, a Tarsa-
dalmi Unid elntke vezette le. Kdszont6t mondott Warvasovszky
Tihamér, Székesfehérvar polgarmestere.

A témak és az eloadok az alabbiak voltak:

. A fogyasztévédelem helyzetérdl az Eurdpai Unidban

Az Eurdpai Unié Fogyasztovédelméért felelGs Biztosa

. Lakossagi hitelezés és fogyasztovédelem

Dr. Horvath Anna a Pénziigyi Szervezetek Allami Felligyeletének

Fogyasztovédelmi Osztaly vezetdje

. Csalad- és fogyasztovédelem a szocialpolitikaban

Dr. Gulyas Kalman, a Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium

szakallamtitkara

. A magyar fogyasztévédelem Briisszelbdl nézve

Molnar Tamas, az Eurdpai Bizottsag Fogyasztdvédelmi oszt.vez.

. A tisztességtelen piaci magatartas allami-és tarsadalmi szankcio-
nalasa

Dr. Horvath Sandor, a Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium Fo-

gyasztdvédelmi Osztalynak vezetdje, féosztalyvezetl-helyettes
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SZEKCIOULESEK

1.  FOGYASZTOI ERDEKVEDELEM

Témavezets: Wittich Tamas, a Nemzeti Fogyasztdvédelmi Hatdsag
féigazgatdja

Korreferatumok:

. Allami- és hatdségi szerepvallalas a fogyasztdvédelemben

Alexa Gyorgy, a Parlament Fogyasztdvédelmi Eseti Bizottsaganak

elndke

. Onkormanyzatok szerepe a fogyasztévédelemben

Molnar Béla, a Parlament Fogyasztovédelmi Eseti Bizottsaganak alel-

noke

. A helyi tapasztalatok a fogyasztévédelembe

Dr. Somogyi Istvan, a Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatdsag, Kozép-

dunantuli Regionalis Felligyel6ség igazgatdja

. A civil szervezetek helye és szerepe a fogyasztdévédelemben

Dr. Dietz Gusztavné, az Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesilet elno-

ke

. A fogyasztdvédelmi klubok kapcsolatai az Onkormanyzatokkal a
fogyasztok érdekében

Varkonyi Judit, Pécs — Baranyai Fogyasztovédelmi Klub irodavezetd-

je
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Témavezeto:
Thummerer Péter a MAKISZ Magyar KoveteléskezelSkés Uzleti In-
formaciot Szolgaltatdk Szovetségének elndke

Korreferatumok:

. A bankok tajékoztatasi feleldssége a lakossagi hitelezésbe

Dr. Balogh Virag, a Gazdasagi Versenyhivatal Fogyasztévédelmi Iro-
dajanak vezetdje

. Konstruktiv banki magatartas a rossz hitelek kezelésében

Petoh Gyula, a Kereskedelmi & Hitelbank Zrt. foosztalyvezetdje
(lakossagi problémas tgyfélkezelés)

. Civil érdekvédelem és szolidaritas a bankiigyletekben

Dr. Lénard Mariann, a Banki Hitel Karosultak Egyesiiletének fotitka-
ra

3. CSALADVEDELEM A FOGYASZTOI TARSADALOMBAN

Témavezet6: Rauch Edit, a Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium
esélyegyenlOségi szakallamtitkara

Korreferatumok:

. Gyermekellatas és fogyasztdvédelem
Hanti Vilmos, a Magyarorszagi Gyermekbarat Mozgalom elndke
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. A Fogyatékosok esélyegyenldségének megteremtése és a fo-
gyasztovédelem

Dr. Hegediis Lajos, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek

. Orszagos Szovetség elndke Addiktoldgiai problémak (alkohol,
boltkdr, jatékszenvedély stb.) és ezek hatasa a fogyasztasra

Dr. Csorba Jozsef, a Magyar Addiktoldgiai Tarsasag elndke

”

4. FIATALOKES AZ INFORMATIK

Témavezeto: Dr. Haraszti Anikd, a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének
titkara

Korreferatumok:

. Fogyasztdvédelem és az informatika.

Dr. Hajnal Zsolt, a Fogyaszték Magyarorszagi Egyesiiletének elndke
. Fiatal fogyasztok és az internetes kereskedelem

Dr. Basa Andrea a Gazdasagi Versenyhivatal vizsgaldja

Kisebbfajta késéssel érkeztliink, amit a Dél-Dunantulon kialakult er6-
teljes havazas, az utviszonyok és buszunk mdszaki sériilése okozott. A
szekciollések azonban méltan elnyerték tetszésiinket, igy szakmailag
megelégedetten, jé hangulatban érkeztiink haza.
Alapjaiban véve Ugy Véltiik, az id6jaras és a viszontagsagok ellenére
is érdemes volt elmenniink és kifejezetten hasznosnak itéltiik meg a
programot.
Szakmailag az Orszagos Fogyasztovédelmi Konferencianak rendkiviil
erGteljes visszhangja volt és a vellink utazo érdeklédok, nyugdijasok is
jOl érezték magukat.

Varkonyi Judit
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"Se ized nincs, se szined, se zamatod, nem lehet meghatarozni téged, meg-
izlelnek, anélkiil, hogy megismernének.
Nem sziikséges vagy az életben:maga az élet vagy."

(Antoine de Saint Exupéry)

A kozeli jovo: haboru a vizért?

Hozzavetblegesen, ha a fold népessége valtozatlan itemben ng, hisz
év mulva nyolcmilliard folé emelkedik bolygdnk lakossaga. Ennél a
népességnél a jelenlegi felhasznalasnal 50%-kal n6 az energia és éle-
lem és 30%-kal az édesviz igény! A fejl6dd orszagok, mar ma is édes-
vizkészletiik nagy részét a fejlett orszagoknak szant aruk el6allitasara
hasznaljak fel. A szakértok egy nagyon fontos dologra az Ugynevezett
Lvirtualis, vagy benne foglalt” vizre hivjak fel a figyelmet. Ez a kifeje-
zés egy adott arucikkre, termékre, ipari arura szamolja ki, , hogy az
el6allitdshoz mennyi liter édesvizet hasznaltak el. Ddbbenetes, de az
emberiség vizfelhasznalasanak jéval nagyobb részét az ilyen virtualis
vizek teszik ki. A foldon 1,1 millidrd em-
ber mar ma sem jut megfelel6 mennyisé-
gl ivovizhez, tehat nagyon fontos lenne
figyelembe venni egy-egy arucikk, termék-
ben a benne foglalt vizmennyiséget.

A f6 probléma a fejl6dd, elsGsorban az
afrikai, kozel keleti, azsiai szegény orsza-
gokban van, ahol a vizellatottsag néhol a
hisz szazalékot sem éri el. Az driasi népességet el kell Iatni élelem-
mel, gabonaval, és ez csak a kevéske vizkészlet felhasznalasaval vald-
sulhat meg. A fold édesvizkészletének 79% hé és jég, talajviz 20%,
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és csak 1%-a felszini viz. A klimavaltozas, és az driasi kihasznaltsag
miatt nagy terlileteken évente egy métert csokken a talajviz magassa-
ga. Tovabbi gondot okoz, hogy az iparosodas elGretérésével egyenes
aranyban n0 a felszini vizek elszennyezddése, és ebbdl az 6rdogi kor-
bl nem tudni van-e kiut?

Az emberiség nem figyel eléggé a vizek védelmére, és ez nem csak a
fejléd6é orszagokra jellemz6, hanem Eurdpaban is vannak erre szomo-
ru példak, gondoljunk csak a 2000-es tiszai cianszennyezésre, mely
évekre felboritotta a folyd
érzékeny oOkologiai egyen-
sulyat. A helyzet sulyos
konfliktusokhoz vezethet a
vizzel kevésbé ellatott
szomszédos orszagok ko-
z6tt. Ha nem tudjuk csok-
kenteni az Uveghazhatast
el6idéz6 gazok kibocsata-
sat, és nem tudjuk meg-
akadalyozni a fold melege-
dését 2015-2020 koriil be-
kovetkezik a globalis éghaj-
lati forduldpont.

Vajon mi torténik akkor? Milyen mérték(i népvandorlashoz vezet
mindez? A fejlett vilag fel van késziilve? Es mi? Mi a helyzet nalunk?
Eurépaban és igy hazankban is valami tavoli, megfoghatatlan, soha
sem tapasztalt dolognak fogjuk fel az ivovizhiany problémajat. Vald
igaz, Magyarorszag hires gazdag vizkészleteirdl. Hazank fekvése (és
ezen bellil geoldgiai fekvése) sok szempontbdl nagyon szerencsés.
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Csak egyetlen példa: Kozép-Kelet-Eurdpa legnagyobb édesvizkészlete
a Kisalfold alatt helyezkedik el. Magyarorszag vizhaztartasanak saja-
tossagait foldrajzi helyzete, az orszag medence jellege hatarozza meg.
Az orszag folyamatosan megujuld vizkészletét a
Q belép6 (csapadék, belépd vizhozamok) és a kilépd
(parolgas, kilép6 vizhozamok) tényezék hatarozzak
*16\ meg. Szakértok ennek ellenére felhivjak a figyel-
met, hogy Magyarorszag vizkészlete sem végtelen,
nagyon fontos az ésszer(i, takarékos vizgazdalko-
das. Nagy kincs van a keziinkben, bdlcs gazda
modjara kell bannunk vele. Egyre tobben hangsu-
lyozzak, hogy a vizgazdalkodas stratégiai kérdés és nem szabad kil-
foldiek kezébe adni!
A nemzetkozi 6sszefogas és probalkozas mellett, nekiink, polgaroknak
van-e lehetdségiink, kotelességiink-e megvédeni ivovizkészletiinket?
Igen! Sok mddja van annak, hogy védjik vizeinket. ElsGsorban a
szennyezés megel6zése a legfontosabb. A takarékossag, a tudatos
felhasznalas, az Ujrahasznositas, a tisztitas, a masodlagos vizek okos
felhasznalasa. Fontos, ha médunk van ra, ahova nem sziikséges ivo-
viz, oda ne is haszndljuk! A vizkérdés fontossagat a nemzetkozi szer-
vezetek, koztiik az ENSZ is felismerte és a probléma sulyossagara ki-
vanta felhivni a figyelmet azzal, hogy 1994-ben a viz vilagnapjava ne-
vezte ki marcius 22-ét. Ezen a napon vilagszerte programok, meg-
mozdulasok, konferencidk zajlanak és mind-mind arra hivatott, hogy
felhivja a figyelmet egyre apadd kincsiinkre. Hat akkor
~Felebarataim”, téltsiink magunknak egy pohar vizet! Egészségiinkre!

Palotas Karoly
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KORNYEZETVALTOZASOK KOVETKEZMENYEI

Az utébbi id6ben egyre gyakrabban szembestilhetiink a homo sapiens
okoldgiai labnyomaval. A végelathatatlan természeti katasztroéfak nap,
mint nap keseritik meg mindennapi életiinket. Homokviharok, hatal-
mas mennyiség(i lezdult es6k, jégesok, aradasok és a sor végelat-
hatatlan, amivel mar mindenapjainkban is szembesilniink kell. Soha
nem latott méreteket Olt a természet erejének tombolasa, mellyel
szemben a halandd, mint porszem, olyan tehetetlen. Az emberek csak
akkor hajlanddk szembesiilni a tragédiaval, mikor személyes érintett-
séglk alakul ki. Még mindig nem figyeliink eléggé oda koérnyezetiink
tisztasagara, a karos anyagok kibocsatasanak, a szennyezések csok-
kentésére, a szelektiv hulladékgydijtésre, az energiatakarékossagra. A
kornyezeti katasztrofak mind a kornyezetszennyezés altal kialakult
kornyezetvaltozasok kovetkezményei, melyek mar visszafordithatatlan
folyamatot inditottak el Foldiink Iégkérében. Amikor mar Afrikaban is
esik a ho, Pécsett pedig Afrikai hOséget éreztiink tavaly, idén pedig
lassan elmossa varosunkat a lezidulé csapadék mennyisége és a ki-
aradt patakok, akkor végre a 24. 6ra 60. percében kapjunk észbe,
hiszen mi alakitjuk az életiinket és tessziik tonkre sajat élohelylinket!
Ha minden egyes lakd csak sajat kérnyezetében jé gazda mddjara,
rendet tartva odafigyelne a karositd tényezok kikliszobolésére, az
energiatakarékossagra, a tiszta és élhetd lakokornyezet kialakitasara,
visszatérve Oseink jol bevalt receptjeihez, minél kevesebb kemikaliat
alkalmazva, a megujuld energiak felé tendalva, akkor taldn ez az
ijesztd folyamat lelassulna, ami az urbanizacid er6teljes névekedése
altal egyre eszélyesebb és rémisztébb méreteket olt. Tegyiink egyiitt
lakokornyezetiink és életteriink megdvasa érdekében!

Varkonyi Judit
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A v i z jo6tékony hatasa az emberi szervezetre

A betegség és a gydgyulas, életiink alapvet6 fontossaggal bird
problematikaja, melyben, a specialis gyogyitd informacidkat Orz6 viz
nagy segitségiinkre lehet. Ezért megléte mellett, egyre fontosabb
szempontta valik minésége is.

A vezetékes vizben viszonylag kevés az informacid, ellenben a
leggondosabb szlirés utan is tartalmazhat gydgyszermaradvanyokat,
klort is, melyeket a viz tisztitdsahoz hasznalnak.

A szakirodalombol és az évszazadokra visszatekintd hagyoma-
nyokbdl tudjuk azt, hogy a viz gydgyitd hatasu asvanyok, kristalyok
informacidival feltdlthetd. Ha az 0Oblos vizforgatd kever6kamrajaba
kozvetitd anyagként bizonyos kristalyokat és kdveket helyeziink, vizet
egyéni igényeink szerint is energizalhatjuk is.

Fiiggoséget okozo ételek

Nagy problémat okozhatnak életiinkben azok az ételek, ame-
lyekrdl az alabbiakban olvashatnak.

A nagy kaldriatartalmu, de tapértékben roppant szegény éte-
lekt6l vald fliggéség ugyanolyan erds lehet, mint a kokain- vagy niko-
tinfliggés, kényszeres evéshez és elhizashoz vezethet- allapitottak
meg amerikai kutatdk, egy nemrégiben kdzzétett tudomanyos munka-
ban a Nature Neuroscience folydiratban.

A patkanykisérletekbdl kidertilt az is, hogy az allatok a gyors-
éttermi ételek tulzott fogyasztasa nyoman kényszerevokké valnak.
Ugyanis az ételben 1év6 nagyaranyd cukor és zsir ugyanazt a
Jjutalmazd” agyteriletet ingerlik, mint a legismertebb addiktiv anya-
gok, kabitdszerek, stb.

5ot 23 Migsac



8 Egészség Program | 8

Par nap utan, a kisérleti allatok szabalyosan falni kezdtek,
rendszeresen tulették magukat, elhiztak és akkor sem voltak hajlan-
ddéak abbahagyni a falast, ha elektromos arammal igyekeztek elker-
getni Oket.

A kisérlet eredményei sokat segithetnek az allapot megértésé-
ben és (j terapiak kifejlesztésében. /Forras:mti/index

Etkezési programok
Mit egyiink?

Fehérje: Egyink halat, csirkét, pulykat, sovany vords huast, sertés-
hust, tojast, valamint hiivelyeseket. Napi adag: Kett6-harom,
az adag nagysaga: 75-100 g hal, baromfi vagy egyéb hus, fo-
ételként 6, koretként 3 evokanal babféle, 2 tojas.

Jo zsirok: Olivaolaj, repceolaj, olajos magvak. Napi adag, mind-
egyikbdl egy-harom. Az adag nagysaga 0.5-1 evokanal olaj, 25
g olajos mag.

Zoldség- és gyiimoics. Barmilyen zoldséget és gylimolcsot frissen,
vagy parolva, fagyasztva vagy aszalva, illetve nattr gyimolcs-
|é formajaban. Napi adag, gyimolcsbdl: 3-4, z6ldségbdl 4-5.

Az adag nagysaga. 7.5 dkg nyers, fott, konzerv, vagy fagyasztott
z0ldség. Két kisméretli gyliimdlcs, vagy egy nagy szelet gordgdinnye-
vagy ananasz. 1.5 dl gylimdlcs- vagy zoldség &, 3 evokanal f6tt bab,

vagy egyéb hiivelyes.

Kis Varga Bettina

5ot 24 Migsac



8 Egészség Program | 8

Bajnok csapat, Bajnok csapat!

Immar tizenegyedszer zugott a jol ismert rigmus aprilis 24-én a pécsi
Széchenyi téren, ahol a MiZo Pécs 2010 néi kosarlabdacsapatat gydil-
tlink 0ssze Unnepelni j6 néhany ezren, miutan fantasztikus csataban 3
-0 aranyban legy6zték az MKB Euroleasing Sopron csapatat, és ezzel
megnyerték a Magyar Bajnoksagot!

Pedig a szezon kezdetekor nem sokan gondoltuk volna, hogy idaig
jutunk. A tavaly elért bajnoki harmadik hely nagy csalédas volt, ennél
mindenképpen tobbet kellett nydjtani. A Nemzetkozi Kosarlabda Sz6-
vetség dontése értelmébe indulhatott a csapat az Euroligaban, ez
megnyugtatta a kedélyeket, hiszen Gjra kiléphettek a nemzetkozi po-
rondra. Kilfoldi sztarjatékosokat nem sikeriilt igazolni, de igy is négy
légiossal meg tudtak egyezni, akik jatékukkal meghalaltak a szakveze-
tés bizalmat, és kitlind teljesitményt nyujtottak. A csapat vezetéedzo-
je Ujra Flzy Akos lett, akinek minden pillanatban meg kellett kiizdenie
Ratgéber Laszl6 ,szellemével”.

A sok probléma ellenére szokasukhoz hiven ismét kitettek magukért a
lanyok a nemzetkozi kupaban, hiszen sok emlékezetes meccsen esély-
telenként nyerve a nyolcad-dontdig meneteltek.

A koronat a 2010-es teljesitményre a fantasztikus hazai bajnoki cim
tette, mely sokaig emlékezetes marad a szurkolok szemében.

Palotas Karoly
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