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Kedves Olvaso!

Az egyesiilet 2026 évben ismét harom id8szaki kiadvanyt jelentet meg kdzbizton-
sagi témakorokben, hogy a biztonsagot érint6 informaciok kdzreadasaval segitse a
lakossagot. A kozlekedési és kdzbiztonsagi veszélyforrasok, tovabba az aldozatvé-
delem lehetGségeinek bemutatasara szolgdld kiadvanyok széles kérben keriilnek
terjesztésre Pécs keleten. Az internet segitségével tovabb névekszik az informaci-
oval elérhet6 személyek szama. Fontos lenne, hogy a Tisztelt Olvasé megszavazza
szamunkra a bizalmat azzal, hogy id6t szan a kiadvanyban megjelend informacidk
befogadasara, 6nnon biztonsaga érdekében. Pécs keleti varosrészében, ahol az
egyesilet végzi tevékenységét, magas a hatranyos helyzetben él6k és a szenior
kordak szama, ezért a szervezet kiemelt figyelmet fordit biztonsaguk megerd&sité-
sére. Arra szeretnénk motivalni Onéket, hogy a kiadvanyokban megjelenitett SZEM
- Szomszédok Egymasért Mozgalom — értékrendjét kdvetve legyenek SZEM-esek,
figyeljenek oda szomszédaikra is, hiszen akkor varhaté a viszont segitség, ha a tar-
sadalom maga is nyitott a segitségnyujtasra. Cikkeinkhez kivalé alapot nyujtott a
Magyar Rendd@rség honlapja, az interneten kozzétett kozérdekd informaciok, vala-
mint online vagyonvédelmi oldalak. Erdemes lapszamainkat figyelmesen &tbon-
gészni, mert az itt kdzreadott informaciok altal elkeriilhet a sértetté valas lehetd-
sége.

A kiadvanyban szerepld illusztraciok a

https://pixabay.com oldalrél szirmaznak!
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Aldozatta valas

Az Osszes blincselekmény ,oroszlanrészét” a szandékoltan elkovetett sze-
mély illetve vagyon elleni blincselekmények jellemzik. Rendérségi megfigye-
|ések alapjan azok indokoltsag nélkili er6szakos, sokszor brutalis kivitelezése
is egyre szignifikdnsabb az elmult években. A személyek illetve a kdz rendje
elleni elkbvetésekben az indulatok mellett egyre gyakrabban jelenik meg a
tudatmoddositd szerek befolyasoltsaga. Mig régebben az alkohol, ma egyre
inkabb feltlinik a kabitdszer, melynek manipulativ hatdsa alatt a vétkes sze-
mély sokszor teljesen elvesziti az dnkontrollt és olyan cselekedetekre képes,
melyet ,tiszta” allapotaban elképzelni sem tudna. lly médon ezen szemé-
lyek is els6sorban sajat ,vagyaik” aldozataivd valnak. Az elkdvetévé valast
szamos tényez6 befolyasolja, a szocialis helyzett6l a mélyszegénységig,
azonban ez sosem lehet magyardzat a tettek elkdvetésére. Az el6bbiekben
emlitett réteg azonban, mint sértett is megjelenik, épp kiszolgdltatottsaga
okan. A kiadvanyban vizsgalni fogjuk néhany szegmensét az aldozattd valas-
nak, illetve az dldozatvédelem lehet6ségeinek. A szubjektiv okok k6zott em-
litésre mélté a kiszolgaltatottsag, a gondatlansag, az dvatlansag, a hiszé-
kenység, a felel6tlenség, a vagyonvédelem hianya, szamos olyan allapot,
melyben a sértett védekezésre képtelen valami oknal fogva, legyen az védte-
len gyermek, gyengeség, élemedett kor, vagy mozgaskorlatozottsag, vagy
egyéb eset, mely befolydsolhatja a sértetté valast. Objektiv okok kozott a
tarsadalmi kozombosség az, ami killonosen kiemelhetd, vagy egy kies, sotét,

elhanyagolt terilet, amikor ,,az alkalom sziili a tolvajt” vagy a tdmadot.
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A tarsadalomban a bantalmazdk kézil még mindig a férfiak vannak tobbség-
ben, ,ndluk az er6”, ennél fogva a n6k sokkal gyakrabban vdlnak dldozatt3,
lathatd ez abbdl is, milyen visszatéré probléma a csaladon belili erészak.
Sok a latens gy, hiszen a sértettek titkoljak az Gket ért atrocitasokat. Fizikai
erénlétiikbél és életkorukbdl addéddan kiemelten veszélyeztetettek a gyer-
mekkoruak és az idGs korosztdly, tovabba a veszélyes munkakort betoltd
személyek. Az id6s korosztdly szdmara késziilt az elmult években 3 kiad-
vany, mely szinte minden szegmensét felolelte a vagyon, és az idGsek elleni
blncselekményeknek. A felmérések szerint a sértettek jelentés része a ko-
zépkorosztalybdl, a 25-59 éves férfiak (legmagasabb aranyban) és nék koré-
bél keriil ki. Az id6skortak sérelmére elkdvetett blintettek szama az elmult
években csokkend tendenciat mutat, mivel az idGs — és fiatalkoruak, tovab-
ba a nbék aldozatta valasanak megel6zésére indult kampanyok eredménye
kezd megmutatkozni. ElsGsorban nyilvdnvaléan a renddérséghez kell fordul-
ni, amikor aldozattd valas tortént, ezt kdvetden pedig az Aldozatsegité Koz-
pontok tudnak szakszer( segitséget nyudjtani. Fontos, hogy az dldozat egyet-
len esetben se magat okolja, és higgye el; van segitség mindenki szamara.
Ne szégyelld, kérj segitséget!

HELP.
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Gyermek és fiatalkoruak érintettsége

A gyermek és fiatalkoruak esetében szamos olyan tényez6 ismeretes, mely
altal célponttd valhatnak. Gyermekkorban elsGdleges érintettség a kiskoru-
ak veszélyeztetése, amit elsGsorban sziil6, rokon, gyam, gondozé, pedagd-
gus kovethet el a gyermek sérelmére, a gondozasi felligyelet sulyos megsze-
gésével. A cselekmény lehet bantalmazas, tartés elhanyagolas, el6fordulhat
erkolcstelen vagy zillott életmddra nevelés, rossz példa mutatdsa, mellyel a
gyermek testi, érzelmi, értelmi, és/vagy erkolcsi fejlédése keriil veszélybe.
Az iskolakotelezettség teljesitésnek szandékos gdtldsa, elmulasztasa is e
targykorbe tartozo szabalysértés. Sulyos blincselekmény a kiskoru blinelko-
vetésre vald rabirdsa. A Btk. 208. §. 1-5 évig terjedd szabadsagvesztéssel
blintetheti az elkdvetét. A hatésagok a legkisebb bejelentésre is kotelesek
eljarni, amennyiben kiskord barmilyen veszélyeztetése all fenn. Egyre gyak-
rabban fordul el6 aberralt viselkedés, szemérem elleni er6szak kiskoruval
szemben, melynek egy formaja a pornograf felvételekkel vald visszaélés.
Ennek elkerilésében a sziil6, nevel6 szerepe jelent8s, fontos a gyermekkel
szembeni teljes bizalom kialakitasa, az allandé fellgyelet, az internetes feli-
letek hasznalatanak korlatozasa, el6zmények ismeretének segitségével.
Gyakran bujnak felnétt elkoveték hamis profilok mogé, igy ,,szedve” ra a
naiv, tapasztalatlan, artatlan sértettet. Az internet egyrészrél rengeteg pozi-
tivumot hordoz hasznos informacidkon keresztiil, masrészrél hatalmas ve-
szélyeket is rejt magdban, f6leg a gyermek és fiatalkoru felhasznaldk tekinte-

tében. Sajndlatos az a tény is, hogy ami egyszer felkerilt a vilaghaléra, az
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szinte 6rokre ott is marad. Kilonosen veszélyeztettek az intézetben ne-
velkedd gyermekek, egyrészt csalddi hatterikbdl adéddan, masrészrél
kiszolgaltatottsaguk okan. Az dldozatta valas kivalté okai kozott emlithe-
t6 a szeretetéhség, tovdbba a szokések,
mikor az ifju tartézkodasi helye senki sza-
mara sem ismert, igy konnyebb
yeltintetni” - akar kényszeritéssel is —
egy fiatalkoru személyt, akit kevesen ke-
resnek. A motivacié a pénz hidny is lehet,
aminek kecsegtetésével sokféle tiltott do-

logra kaphatdvd valhat a magara maradt

ifja. igy kénnyen vélnak ,prédava”, aldo-
zattd, vagy akar elkbvet6vé is. Elterjedt a
fiatalkoruakat érint6 oktatdsi intézményeken belili erGszak, melynek el-
kovetdi nagy aranyban szintén fiatalkoruak, akik zaklatassal, zsarolassal,
kényszeritéssel egymas sérelmére kovetik el ezen tetteket. Sokszor pénz
kicsikarasaval kovetnek el vagyon elleni blincselekményeket, telefon,
laptop, markas ruhazat, egyéb értékes targy eltulajdonitasaval. E korosz-
talynal gyakoriak azon tettek, melyeket meggondolatlanul, bosszuibdl,
egymas lejaratdsdra, sok esetben a nyilvanossag el6tt az interneten ko-
vetnek el, mely hitelrontds, lejaratas, hamis, Al altal generalt képalkotas
vagy privat fotdk, videdk kozzétételével is torténhet. A népszerl ,social”
média feliiletek ennek ,,melegdgyai” lehetnek. A testi és lelki bantalma-

zas is jellemz6je ezen korosztalynak, melyek sajnos komoly tragédidhoz
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is vezethetnek. A folyamatos megaldztatdsokat elvisel6 blinelkévetévé
vagy aldozatta is valhat, ha ,kilép” az életbél, mikor mar nem birja tovabb
elviselni az atrocitasokat. Erre szamos példat mutattak mar be a médidk. A
gyermekek és a fiatalkoruak védelme is a sziil6, a hozzatartozé feladata.
Els6sorban biztonsagos, szeretetteljes légkorld kornyezet biztositasaval,
teljes bizalmi kapcsolat kialakitasaval, szivélyes csaladi korrel, térédéssel,
odafigyeléssel érhetd el az ifjisag megdvdasa, melynek fontos része a kor-
nak megfelels tajékoztatds. A tarsadalom, a kdzvetlen és kiils6é kornyezet,
a gyermeknevelési intézmények, dvodak, iskolak nevelSinek felelGssége is
jelent6s abban, hogy észrevegyék a figyelmeztetd jeleket és kiszakitsak a
gyermeket, fiatalt a bantalmazottsag allapotabdl. Pécsett, a Szigeti Gt 6/A.
8. em. 3-ban miikodik az Ifjusagi Lelki Els6segély pécsi szolgdlata Lélektér
Ifjusagsegit6 Alapitvany, ahol varjak a gyermekek, serdil6k és ifjak jelent-
kezését nehéz helyzetiikben. A segélyvonal 13700 ingyenes hivhatd elShi-
voszam és korzetszam nélkil hétkéznapokon 17:00-21:00 kozott. A Lelki
ElsGsegély szolgalat elérhetd e-mailen (lelekterifjusag@gmail.com) keresz-

til is, ilyenkor 72 6rdn belil valaszolnak.
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NGk, mint aldozatok

A gyengébbik nem, a hélgyek — annak ellenére, hogy az utdbbi id6ben csok-
kend tendencidt mutat a kép — még mindig gyakran valnak aldozatta. A nék
ellen elkovetett erészak olyan tettekre vonatkozik, mely testi, lelki, vagy sze-
xualis jellegl sériilést okoz. Els6dlegesen a csaladon beliili er6szak jellemz6
e célcsoportra. Sajnalatos médon a néi aldo-
zatok elhaldlozasa is jelent6s ardnyban a csa-
I[ddon belili er6szak miatt kovetkezik be. Egy-
re tobb csalddot érint ez az igen bonyolult
tarsadalmi megitélésd téma. Azért is nehéz a
beszélni réla, mert az aldozatok gyakran any-
nyira szégyellik a vellk tortént atrocitast,
hogy elhallgatjak sokszor még a csalad tobbi tagjai és a kozeli ismerdsok eldl
is. El6fordulnak olyan esetek is, ahol a sértett 6nmagat tartja felelGsnek a
torténtekért. Az ilyen esetek ma mar 6ssztarsadalmi problémaként kezelen-
déek, és minden esetben van segitség a mérgezd kapcsolatbdl vald kilépés-
re. Akik nem tudnak, vagy nem mernek segitséget kérni, azok esetében fon-
tos lehetGség a SZEM - Szomszédok Egymasért Mozgalom - figyel6 szeme,
akik - természetesen segitd szandékkal, valédi veszélyhelyzetekben értesitik
a renddrséget, gyermekvédelmi hatésagokat vagy az Aldozatsegité Kdzpon-
tokat. Sok esetben a bantalmazottak szdmdra ez az egy esély marad a mene-
kilésre. A csalddon beliili er6szaknak 3 f6 id6szakat ismerték fel a témaval

foglalkozo kutatok: a fesziiltség felgylilemlését, az erdszak kitorést,
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és a ,mézesheteknek” tituldlt nyugalmi ciklust. Az er&szak kitérésének
tobb formdja lehet, de a legtobbszor a veszekedéseket kovetéen a né
ellen forduld er6szaktevé ,torés-zuzashoz”, majd tettlegességhez, sze-
xudlis erészakhoz is fordul, hogy a felgyllemlett fesziltséget levezesse.
A bantalmazdst kdveti a hosszabb-rovidebb ideig tartd nyugodtabb id6-
szak, amikor jon a szeretetreméltd viselkedés, az ajandékok, igéretek,
fogadkozasok periddusa. Azt azonban tudni kell minden daldozatnak,
hogy id6vel ezek a ,békés” id6szakok egyre rovidiilnek, egyre kevesebb
a megbanas, és egyre gyakoribb, tobb, erGteljesebb az erdszak, hisz a
férfi azt hiszi, barmit megtehet a bocsanatok utan, mert Ugyis Ujra meg
fogja kapni. Ennek sokszor a végs6 cselekedete az, hogy egyszerlien
»agyonveri” a n6t. Az er6szaktevdkre jellemz6 a durva, kontroll nélkdli
magatartds, és az el6élet. Aki mar meglitott valakit, - kiilondsen holgyet
- azon esetekben nagy a valdszinlisége az ismétl6désnek. Az is jelzi a ké-
s6bbi erdszakot, ha az erésebbik nem tulzottan kontrollalni, uralni akarja
partnerét. Szdmos olyan figyelmeztetd jel létezik, amely kés6bbi bantal-
mazasra utal, ezért nem art elmélyedni a témakdrben annak, aki barmi-
lyen médon veszélyeztetve érzi magat. Els6dleges a megel6zés, s ha mar
megtortént a baj, a bantalmazo kapcsolatbdl valo kilépés. Nagyon fon-
tos minden esetben a segitség kérés, csaladtagtol, szomszédtdl, hatdsa-
goktdl, barkitél. A kiadvanyban is szereplé dldozatvédelemmel foglalko-
20 helyszineken szakszer(i segitséget kap a sértett. Kiemelten azért is
fontos ezt megtenni, mert éves szinten 60-80 ndégyilkossag torténik,

melynek jelent8s része bantalmazé kapcsolatbdl szarmazik. Fontos
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azért is beszélni errél, mert a csaladon belili erészak érinti a gyermekeket
is, hiszen latja, megéli a szil6vel torténteket. Ezek a férfiak felismerhetéek
az emberekkel és allatokkal torténé agressziv viselkedéslikbél is. Fontos,
hogy a bantalmazotti viszony nem csak tettleges lehet, a lelki terror is okot
adhat a fenyegetettség érzésére, és az is blintetends cselekmény. A mérge-
z6 kapcsolatnak gyakran az online térben van vége, de nemcsak a csalddon
beliili er6szak kdvetkezményeként keriil sor virtudlis tdmaddsra. Gyakori a
megfélemlités, lejaratas a virtualis vilagban is, és mivel ez a nyilvdnossag
el6tt torténik, a né még kiszolgaltatottabba valik, amennyiben a social mé-
diat felhasznalva indit ragalomhadjdratot ellene a pérja. El6fordulnak anya-
gi érdeken nyugvd bantalmazasi formak, amikor a férfi , kiédesgeti” partne-
rébdl jelszavait, és azokat felhaszndlva informaciéhoz, anyagi javakhoz is
juthat. Szamos esetben féltékenységhbdl a né telefonjat megfigyeli, lehall-
gatja, esetleg nevében kompromittalé lizeneteket kiild, ezzel vonva aldoza-
tat allandd kontroll ald. Visszaél a megszerzett informdacidkkal, igy is zsarol-
va 6t. Létrehoznak alprofilokat is, mely kevésbé lekdvethetd, és ugy probal-
nak meg csapdat allitani. Legtdobbszor ez azzal a célzattal torténik, hogy
teljesen elszigeteljék a n6t. Gyakorta a férfi sajat profiljan keresztil torté-
nik, sajat magat allitva be aldozatnak, ezen keresztil befolyasolva a koz-
hangulatot, maga mellé allitva az ismerGsoket. Mivel a kozosségi médiafeli-
letek hatalmas nyilvanossagot vonzanak, egy alhir, egy hamis fotd, hazug-
sagok, esetleg valds , privat” foto-vided (,bosszipornd”) képes teljesen le-
rombolni a sértett nS j6 hirét, - amit szdmos esetben partnere unszolasara

maga a né engedélyez még a kapcsolat idején magan célu hasznalatra, vagy
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sajat maga kildi el a kompromittald fotot. Ezeket gyakran arra hasznaljak

Ill

fel, hogy felhaszndlasanak ,lebegtetésével” nyomdst gyakorolva szexualis
aktusra kényszeritsék a foton, videdn szerepl6é holgyet, alkalmanként igy
halézva be a porné vildgdba. A holgyek gyakrabban vannak kitéve az onli-
ne térben szexualis zaklatdsnak, mint férfitarsaik, akar egy kommenttel kap-
csolatban, akdr intim hirdetések feladas kapcsan,
mikor is adataikkal visszaélve élik meg a zaklatast.

Az ugynevezett ,randiappok” altal is szamos zakla-

tasnak vannak kitéve a n6k. A tarskeresés alapjan

feljogositva érzi magat egy férfi tipus arra, hogy az intimitas korébe tartozé
beszéddel sértegesse, esetleg zaklassa a n6t. Ennek kapcsan gyakoriak az al-
profilok, a hamis informdcidkon keresztiili kapcsolatteremtés. Elete soran
minden né megélt mar valamiféle erészakot, testi vagy lelki atrocitast. A
szexualis er6szakot gyakrabban koveti el ismerds, vagy hozzatartozd, mint
idegen. Amennyiben idegenkez(iség jon szdéba, a nék a biztonsagra vald
torekvéssel védhetik magukat. Kertlni kell a kies sotét helyeket, f6leg éjsza-
ka, idegenek autéjdba ne szdlljon be, és ne legyen kihivd sem 06ltozete,
sem viselkedése. A szexudlis blintettek egy részét valamilyenfajta perverzié-
bol kifolydlag kovetik el, ami ellen igy lehet védekezni. A tudatmddosito
szerek hasznalata is hozzasegit az dldozattd valashoz, ezért féleg szérakozo
helyeken vigyazni kell az italara mindenkinek, nehogy tudta nélkiil a viselke-
dést befolyasold tabletta keriljon bele, mely altal dldozattd valhat a né.
Minden erészakformara igaz, nem a bantalmazott a felelds! A legfontosabb

a segitség kérés, a figyelemfelhivas minden esetben.
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Amikor az ,,er6sebb nem” keriil bantalmazott helyzetbe

Magyarorszagon beliil évente mintegy 30 férfi vdlik nGi tdmaddas haldlos
aldozatava. Kevesebb szd esik réla, de a férfiak egy rétege rendszeresen ki
van téve tettlegességnek a csaladjdban. A nék is képesek bantani, - legy-
gyakrabban szavakkal — azonban olyan esetek is el6fordulnak, amikor a né
terrorizalja, Uti meg a parjat. Az ilyesfajta parkapcsolatban térténé bantal-
mazast elszenveddk szégyellik a vellk torténteket, ez az oka, hogy gyakran
a szlikebb kornyezetik sem szerez emiatt tudomast az abuzusrdl. A csala-
don belili er6szak nem maganiigy, erre vonatkozéan nemzetkozi jogszabaly
szlletett a sértettek védelmére. A n6ékre sokkal jellemz6bb a széval elkove-
tett blntett, a lelki ,terror” alkalmazdsa, mely hozzajarul az 6nértékelés
romlasaval a teljes Onbecsiilés elvesztéséhez. A statisztikdk tapasztalata
alapjan az idé muldsaval a verbalis er6szakot koveti a fizikai ergszak, mely
szamottevs esetben testi sértéssel, emberdléssel végzédik. Sokszor attdl
félve, hogy a né tettét jogos dnvédelemnek fogjak hinni, és 6t tartjak majd
felel6snek, a bantalmazasnak kitett férfi nem kér segitséget. A legjelentd-
sebb ez az aga, a férfiak ellen elkdvetett erészakos cselekményeknek. A
digitalis tér is egyre szélesebb korben teret nyujt a férfinem aldozatta vala-
sahoz. Egyrészt a ragalomhadjdratok, melyeket a bizonyos okokbdl sértett
ndék inditanak a férfiak ellen, masrészrél az ,,arctalansag” az, ami ehhez ki-
vald ,melegagyat” biztosit. A férfiak ellen is felhasznalasra kertlnek intim
felvételek, ez altal zsarolva meg 6ket, bizonyos ellenszolgaltatdsért cserébe,

vagy egyszer(en csak karorombdl, bosszuvagybdl. Az elmult idészakban a
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blinelkdvetésnek olyan agazata is felitotte fejét, mely elsésorban pl: mély-
szegénységben él6, alacsony iskolazottsagu, fogyatékkal él6, demens, szen-
vedélybeteg és menekilt személyek ellen iranyul. Ezeket a kiszolgaltatott
férfiakat fogva tartjak, jaranddsagukat nevikben felveszik, kifosztjak 6ket,
magukat pedig ,rabszolga” munka- ‘ ‘
ra fogjak, amig erejik megengedi.
Ebbél a helyzetbdl sok esetben élve |
nem is tudnak szabadulni. A hiszé- § ik e
kenységet, naivitast, tudatlansagot J &L ‘ il Lol : |
kihasznalva cserkészik be az aldoza- [l ;; sl ’ \ il
tokat, akik sokszor mit sem sejtve, ,dik | B : '{’ ik
dnmaguktdl sétdlnak a blinéz8k csapdajaba. O kdnnyebben esnek aldozatul,
mert izolaltan élnek, és tobbnyire 6nalld életvezetésre alkalmatlanok. Sokat
rontott helyzetiikdn az az alkoholfligg6ség, amit fogva tartdik szandékosan
mélyitettek el. Mivel altalaban a kizsdkmanyolt személyek testi fenyitésnek
is ki vannak téve, attdl is félnek, ha sikeril kimenekiteni 6ket, akkor nagyon
durva megtorlasban lesz résziik, ezért inkdabb maradtak jelenlegi helyzetiik-
ben. A szokést az is megneheziti, hogy a fogva tarték elvették minden sze-
mélyazonosité okmanyukat, igy nincs médjuk az 6nigazoldsra. A kiutat eset-
leg a védett hazakban torténé elhelyezés jelentheti. Néhany éve a kulfoldi
kényszermunka is elGtérbe kerilt, magas fizetést igérve keriltek az aldoza-
tok kizsdkmanyoldk kezébe. Az emberkereskedelemnek f6 célcsoportja a
férfiak, nem a nék, és gyermekek, akiket els6sorban erkdlcsileg haszndlnak

ki. A flggbségektsl szenveddk, addikcidktdl flggbk: els6sorban drog
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és alkohol — sokkal inkdbb veszélyeztetettebb helyzetben vannak. A haj-
Iéktalanok is ide tartoznak, akik gyakran valnak testi er6szak, kifosztas al-
dozatdva. A szervkereskedelemnek is a férfiak a sértettei els6dlegesen.
Felmérések alapjan az erészakos szexualis cselekményeknek 85 %-ban nék
és gyermekek az aldozatai, 15 %-ban férfiak, azonban ez nem felel meg
teljes mértékben a valdsagnak, éppen azon oknal kifolyélag, mivel a férfiak
szégyenérzete szamos esetben nem engedi meg, hogy beszéljenek az Sket
ért abuzusrdl. Ma is az van a kdztudatban, hogy a férfi nemi jellegb6l ado-
ddéan nem panaszkodhat, neki tlirnie kell, minden helyzetben erésnek ma-
radnia. Ez azonban ma mar nem igy van, a jog védelmet biztosit minden
sértett szamdra. A ,mdssaghbdl” adédd egyes helyzetekben— a

IM

,titokzatossagbdl” fakaddan is—, nagyobb veszélynek vannak kitéve férfi-
ak, f6leg abban az esetben, amikor ,rossz” iranyban puhatoléznak. Gyak-
ran vannak kitéve megaldztatdsnak, testi er6szaknak, valamint anyagi indo-
koknak esnek aldozatul, mikor kifosztasi célzattal halozzak be. A fizikai mel-
lett szdmtalanszor valnak pszichés, lelki nyomas martalékava. Ez csak né-
hany kisebb szegmense, a férfiak altal elkbvetett erdszak fajtdinak, azon-
ban figyelemfelhivasul szolgadl azok szamara, akik bantalmazottak, hogy
nem az G hib3ajuk és mindig van kiut, segitségnyujtasi lehetfség, csak élni
kell vele. Masrészt a kdrnyezet szamara, ha valaki barmi rendellenes visel-

kedést tapasztal, tegye meg dllampolgari kotelezettségét, és hozza a rend-

6rség illetve a szocialis halé tudomasara.
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Aldozatsegités Magyarorszagon

A Renddrség az elsGdleges, ahova bejelentések érkeznek barmilyen elko-
vetett er6szakos cselekményrdl, azonban Magyarorszagon szdmos leheté-
sége van az aldozatoknak, hogy segitséget kaphassanak. A 24 6ran at, éjjel
-nappal m(ikédé Orszagos Kriziskezel6 és Informaciés Telefonszolgalat
elsérendd célja, hogy segitséget nyujtson a kapcsolati er6szak és az em-
berkereskedelem daldozatainak és szlikség esetén gondoskodjon az elhe-
lyezésiikrél. Ingyenes elérhetdségiik +36-80-205-520. Elsédleges céljuk
azonnali rendelkezésre allas a segitséget kér6 ember szamara az orszag
egész terlletén, tovabbd a kilfoldon
bajba kerilt hazank fiai szdmara. A
gyermekek, emberkereskedelemnek,
illetve pdrkapcsolati er6szaknak kitett
személyek barmikor kérhetnek segitsé-
get. A fizikai, lelki, szébeli, gazdasagi,

szexualis, tarsadalmi bantalmazas al-

dozatai egyarant megért6 tamogatdsra
szamithatnak a vonal munkatarsaitél. Az Aldozatsegitd vonal szintén in-
gyenes hivassal varja az dldozatok segitségkérését a +36-80-225-225 tele-
fonszamon. Ez a vonal lehetévé teszi az dldozat anonimitdsat, s hogy az
aldozat informacidhoz jusson, tanacsot kapjon, vagy egyszerien ,csak”

valaki meghallgassa.
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A Korméanyhivatalok ald rendelt Aldozatsegité Kdzpontok helyben teszik
lehet6vé a szakszer(i segitségnyujtast, jogi tanacsadassal, megfelel6 tamo-
gatasi forma kivalasztasaval, pszicholdgiai segitségnyujtassal akar kdzvetett,
akar kozvetlen mdédon részesei blncselekményeknek, fizikai elszenveddi,
illetve csalds, megtévesztés aldozatai legyenek. A lelki segitségnyujtasnak
ezen helyzetekben sokszor életmentd ereje lehet, hiszen az elszenvedett

traumak minden esetben mély sebet itnek az dldozatul esett személyeken.
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Pécsi Aldozatsegité Kozpont

Orszdgosan 16  helyszinen  lzemelnek Aldozatsegit6 Kdzpontok
(tovabbiakban ASK), melyek kéziil az 2021 6ta eredményesen m(ikddé, Pécs
belvarosi tdmogatd szolgalat az egyik legsikeresebb. Mintegy hétezer aldo-
zatnak nyujtottak jogi, érzelmi, pszicholdgiai szolgaltatdsokat. A kodzpont
segit a ,,négy fal kozott zajlé” blncselekmények felderitésében, a szexudlis
tdmadasok dldozatain, a csalddon belili erészak esetében, tovabba a vagyon
elleni blincselekmények aldozatain is jogi tanacsadassal, kozvetitéssel a fe-
lek kozott, illetve az elhelyezésben vald segitségnyujtdssal. Tamogatdst nyuj-
tanak tdvoltartasi végzés kieszkozlésében, illetve az dnkényes kapcsolatfel-
vétel tilalma bevezetésre kerlilt, mint Uj eszkdz. Az aldozatok érzelmi segit-
ségnyljtasat képzett pszicholdgus segiti. Karenyhités kapcsan informacio,
s6t bizonyos esetekben pl. az online csalasok aldozatai szdmara pénzigyi
szubvencid is elérhetd. A nehéz élethelyzetekben, sokszor bantalmazdé kap-
csolatban é16 csaladtagok szamara is segitséget nyujt az ASK, elsésorban az
aldozatok szamara jogi képviseletet, tovabba a jogaikrdl vald tajékoztatast. A
munkat segiti a Baranya Varmegyei RendGr-fGkapitanysag, tovabba a Bara-
nya Varmegyei Kormanyhivatallal és a civil szervezetekkel 6sszekottetésben
segitik egymas munkajat.

A Pécsi Aldozatsegité Kozpont elérhetSségei:
7621 Pécs, Széchenyi tér 9.

Telefon: 72/896-410

E-mail: askpecs@im.gov.hu

Nyitva tartds: Hétf6t61 — Csiitortokig: 8:00-17:00
Péntek: 8:00-14:00
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Gyermekotthon - menedék, mint masodik otthon

A ideiglenesen hatallyal elhelyezett illetve nevelésbe vett gyermekek szak-
ellatasat biztosité intézményben végzik a gyermekek és fiatalkoruak gon-
dozasat. Pécsett a Mandulafa Gyermekotthonban, a Megye utcaban ha-
rom korcsoportban, és egy a kiilonleges szikségletl (0-3 év) szamara ki-
alakitott csoportban torténik a gondviselet. A csaladias légkorben gondo-
zottak zome 12-17 éves, akiket 6nallo életvi-
telre nevelnek. Nagyon fontos, hogy a gyer-
mekeket biztonsagot nyujtd, csalddias lég-
korben nevelik, hogy amennyiben visszake-
rilnek a csaladba, vagy a gondozas végével is
megtalaljak a helyiket. A gondozattak szama-
ra megfelel§ szakma, vagy oktatdsi intézmény
kivalasztasaval alapozzak meg a fiatalok jové-
jét. Az intézményben aktiv m(ivészetterapia
mkodik szimbidzisban a természettel, vissza-

nyulva a gyokerekhez a népmdivészet szerete-
tére vald neveléssel, a belsé latast el6hivé
rendszer aktivalasaval megvaldsitva. Gyer-
mekjogi képviselS latja el a kiskoruak jogi védelmét. Az ellatas lakasottho-
nokban, gyermekotthonokban toérténik, utégondozassal figyelemmel kisér-
ve életiik alakuldsat, nem engedve el a neveltek kezét. A gondozast neve-
16k, gyermekvédelmi asszisztensek és gyermekfelligyel6k latjak el, pszicho-
I6gus és fejleszté pedagdgus segitségével. A lakasotthonokhoz udvar és
kert is tartozik. A csaladias jelleg még jobban segiti a személyes tor6dést.
A gyermekotthoni elhelyezés célja a gyermek megfelel6 testi, szellemi,
erkolcsi novekedése, kibontakoztatdsa, boldog, kiegyensulyozott kdrnye-
zetben, koranak, fejlettségi szintjének megfelel6en, szabad valldsgyakorlas
mellett. A kisebbséghez tartozok szamara lehetévé teszik identitasuk felis-
merését, dnazonossaganak gyakorldsat, hagyomanyaik apolasat.
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Menedékhazak

Az aldozatok szdmara menedékil bizonyos esetekben védett hazakban tor-
ténd elhelyezésben is segitséget nyujtanak az dldozatvédelmi helyszineken.
E hazak helyszine titkos, hogy a bantalmazé ne jusson dldozata nyomara. A
titkos menedékhazak a csalddok atmeneti otthonaihoz kapcsolédva m(ikod-
nek, ahol a fokuszt az dldozat krizishelyzetének
megoldasara helyezik védett kdrnyezetben. Ezen
otthonok minden esetben a bdantalmazott és
kiemelten a kiskord gyermekek érdekeit tartjak

szem el6tt. Nem nyujtanak parhuzamos szolgal-

tatasokat, céljuk a haladéktalan segitségnyujtas.
Pécsett miikodik a csaladok szamara a Kuckd és a Fészek atmeneti otthon.
Olyan anyaotthoni elhelyezésre nyilik lehet6ség, ahol dtmenetileg bizton-
sagban érezhetik magukat gyermekeikkel a bantalmazast elszenveddk. A
NANE—NGk A NGkért Egyutt Egyesilet segélyvonala a +36-80-505-101,
hétf6, csutortok, péntek 18-22-ig, kedd 10-22-ig, szerda 12-16 és 16-18-ig
(chatsegély) anonim maddon. Barmely erészakot elszenvedett né ingyene-
sen hivhatja mobilrdl is. A kiadvanyban az egyesiilet igyekezett konkrét
elérhetdségekkel is segitséget nyujtani abban, hogy a kiilonbféle atrocitast
elszenvedett dldozatok hovd tudnak — akdr név nélkil — fordulni. Nem
gyG6zzik elégszer hangsulyozni, hogy mindig van segitség! Nagyon fontos,
hogy id6ben tegylik meg a megfelel6 |épéseket annak érdekében, hogy a

bantalmazotti viszony miel6bb megszakadjon.
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Tudatmaodosito szerek aldozatai

Ha aldozatvédelemrdl van szé, akkor szot kell ejteniink a drogok aldozatai-
rol. Anndl is inkdbb sziikség van erre, mivel az aldozatok mindkét oldalrdl
megjelennek. Mint a blin6z6vé valas sordn, mint a blnt elkbvet6 befolya-
soltsdga kapcsan, mint az aldozat tudatallapotara gyakorolt hatasmechaniz-
musok soran hallani ezen szerek megjelenésérdl. A kabitdszerek elterjedése
Magyarorszagon is széleskord, igy lehets-
ség nyilik a blindzésbe vald bevonasara. Az
elkdvetdvé valasban az onkontroll elvesz-
tése miatt van jelent6sége, hiszen kodny-
nyebben ,0t” az az ember, kovet le akar
élet elleni blintettet is, vagy rabol az a sze-
mély, aki nem érzi tetteinek sulyat, bar-
mely blintettre kbnnyen rabirhaté. Mas méd is megtorténik, mar eleve
rabja a kabitdszernek, és az ,,adag” megszerzése érdekében felvallalja akar
a blincselekményben valé kdzrem(ikodést is. A fligg6 emberek eleve veszé-
lyeztetettebbek, mivel sokkal konnyebb ellenalldas mellett gyakorolhatd be-
folyas rajuk. Az 6 védelmikre léteznek addiktoldgiai kozpontok, ahol szak-
mai segitség nyujtasaval folyik a leszoktatas. Ezek a személyek sokszor nin-
csenek tudatdllapotuknal, igy sokkal
konnyebb ellenik barmely erGszakot
elkoévetni, és felhasznalni 6ket kilénbo-
z6 célzattal. A szervkereskedelemnek is
aldozatul esnek, a testi er6szak kilonb-
féle formainak. A blnelkévet6k gyak-
ran hasznaljdk a kiszemelt , préda” el-

-

boditasara, mint a szexualis erdszak,
mint az emberrablds, kényszeres fogva tartds, vagy mas egyéb célzattal te-
szik magatehetetlenné aldozatukat. Az érintettek kezelése 6ssz-tarsadalmi
probléma.
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Segitségnyujtas a pécsi Addiktoldgiai Ambulancian és a Ba- L . o
. . L ; i Addiktoldgiai gondozok pécsi helyszinei
zis Addiktoldgiai Szolgalatnal

. . i L, i . i . Addiktolégiai Ambulancia
A mai kor egyik hozadéka, hogy sajnalatos mddon ,trendi”-nek képzelik a Cim: 7623 Pécs, Szendrey Jilia u. 6.
Telefon: +36 72 315-083
Fax: +36 72 332-600
E-mail: drogambulancia@indit.hu

fiatalok a b(in6zés melegdgyat jelent6 tudatmddositd szerek, altalanos szé-

hasznalattal a ,drogok” alkalmazdsat. Egyre konnyebben jutnak hozzd, és

borzasztéan nagy problémat jelent a csalddokban a »KERT” Addiktoldgiai Gondoz6
Cim: 7623 Pécs, Berze Nagy J. u. 7.
megjelenése. Ezeken a helyzeteken tudnak segiteni az Telefon: +36 72 537-375
\ E-mail: inditaddikt02 @gmail.com
INDIT Integralt Drogterdpids Intézet Kézalapitvany keze- ‘bl :
., . . L ., INtegrak »Tisztas” Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
|ésében m(ikod6 pécsi Addiktoldgiai Ambulancian. A Drogterapias Cim: 7624 Pécs, Hungaria u. 5.
e iTvANY Telefon: +36 72 532-300

Szendrey J.u. 6-ban Dr. Szemelyacz Janos intézetvezetd Mobiltelefon: +36 30 401-29-10

E-mail: tisztas@indit.hu, tisztas2004@gmail.com

féorvos, pszichidter, pszicho-terapeuta, addiktolégus vezetésével m(ikodé

intézményben drogok okozta- kémiai, és a viselkedéses fiiggéségek prog- »TER” K626sségi Szolgalat
Cim: 7628 Pécs, Hamerli |. u.1.
ressziv betegségeiben szenvedSk szdmdra nyujtanak segitséget. Az dlla- Telefon: +36 72 538-037
Mobiltelefon: +36 30 463-57-91
potfelmeréssel és eltereléssel induld kezelést kbvetéen kiilonbdzé terapiak E-mail: ter.indit@gmail.com
segitik a betegeket. El6zetes bejelentkezés személyesen vagy telefonon a Utcai Szocidlis Szolgalat

Cim: 7624 Pécs, Hungaria ut. 5.
Telefon: +36 72 515-260
Mobiltelefon: +36 30 632-20-29
Fax: +36 72 515-261

feltlintetett elérhet6ségeken. Pécs, Kirdly utca 21-ben mikods Bazis

Addiktoldgiai Szolgalata alkoholfligg6k, és mas egyéb szen-

4[61 vedélybetegek szdmadra nyujt az allapot &ltal megkivant E-mail: utcai@indit.-hu
. egyénre szabott segitd szolgdltatasokat. Szdmos gondozott- Alternativa Ifjisagi Iroda
Bazis . . o ox
since 2008 Cim: 7621 Pécs, Fiird6 utca 1.
. Juk dolgozik és csaladban €l, szamukra alkalmasabb az am- Mobiltelefon: +36 30 530-92-90
46"1’7‘?010'giai 598 E-mail: alter.indit@gmail.com

buldns kezelés. A korai felismerésnek koszonhetéen jo
Flige Deviancia Prevencios K6zpont
Cim: Pécs, Hungdria ut 5.
Mobiltelefon: +36 30 276-79-79
E-mail: dzita@indit.hu

nal lehetséges a 06 20 4261-454 telefonszamon. Programvezetd: Dombradi Zita

eredményekkel biiszkélkedhetnek, a terapids kezelGintézetek modelljeit

adaptdlva ambuldns koriilmények kozé. Id6pont egyeztetésre Horvath Tibor-
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Blincselekmények Aldozatainak Vilagnapja

Februar 22-e a blincselekmények aldozatainak vilagnapja. Ez a nap min-
den évben felhivja a figyelmet, hogy az dldozatok nincsenek egyediil, sza-
mithatnak segitségre. Egyesiiletiink tobb hirlevélben is tajékoztatott az
aldozatvédelmi lehetGségekrél, helyben is, de természetesen a tekintet-
ben is, milyen lgyekben hova tudnak fordulni a sértettek. 2026 évben a
Baranya Varmegyei Rend6r Fékapitanysdg februdr 20-an 6sszehangolt,
varmegyei szintd prevencids programot szervezett, a ,kiber-hénappal”
Osszefliggésben tobb teleplilésen és kozosségi helyszinen tartottak inte-
raktiv foglalkozast, elsésorban az idGskoru lakossdg szamara. El6térbe
keriltek az online csalasok leggyakoribb formai. Elhangzottak gyakorlati
tanacsok a biztonsagos jelszéhasznalat, eszkozvédelem és megtévesztd
megkeresések kapcsan. A rendezvények tevékenyen hozzajarultak az
érintettek digitalis biztonsagtudatossdganak, valamint a rendérség bln-
megel6zési és dldozatvédelmi szerepének erdsitéséhez. Ha aldozatta valt
segitséget kaphat, mind a rendérség, mind pedig az Aldozatsegitd Koz-
pont szakembereit6l, polgarGrségtdl, illetve kozbiztonsaggal foglalkozo
civil szervezetektdl. Fenti témakordkben tajékozédhatnak az egyesiilet
kiadvanyaibdl a kiilonboz6 elkdvetési és védekezési formakrdl. 2024 év-
ben jelent meg a Digitalis vilag — internetes csaldsok veszélyeire figyelmet
felhivé 1d6sek az online térben cimd kiadvany, OCOM, a Kozbiztonsagi
MikroCentrum lehet&ségei, tovabba a Bizalomba férkdz6 ,segité” kezek.
Ezen kiadvanyok digitalis formdban is elérhet6ek az egyesiilet honlapjan
illetve Facebook oldalan. A kiadvanyok kitérnek a kiilonboz6 csalasi for-
mak, valamint védekezési médjaira. Egyesiileti hirlevelekben az aktualis
kérdésekrdl folyik tdjékoztatds, tovabba flashmobok és az Origd-Hazban
tartott el6adasok is segitik az aldozatta valas elkerilését.
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