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ÖCÖM Egyesület 

K e d v e s   O l v a s ó ! 

Az egyesület 2026 évben ismét három időszaki kiadványt jelentet meg közbizton-

sági témakörökben, hogy a biztonságot érintő információk közreadásával segítse a 

lakosságot. A közlekedési és közbiztonsági veszélyforrások, továbbá az  áldozatvé-

delem lehetőségeinek bemutatására szolgáló kiadványok széles körben kerülnek 

terjesztésre Pécs keleten. Az internet segítségével tovább növekszik az  informáci-

óval elérhető személyek száma. Fontos lenne, hogy a Tisztelt Olvasó megszavazza 

számunkra a bizalmat azzal, hogy időt szán a  kiadványban megjelenő információk 

befogadására, önnön biztonsága érdekében. Pécs keleti városrészében, ahol az 

egyesület végzi tevékenységét, magas a hátrányos helyzetben élők és a szenior 

korúak száma, ezért a szervezet kiemelt figyelmet fordít biztonságuk megerősíté-

sére. Arra szeretnénk motiválni Önöket, hogy a kiadványokban megjelenített SZEM 

- Szomszédok Egymásért Mozgalom – értékrendjét követve legyenek SZEM-esek, 

figyeljenek oda szomszédaikra is, hiszen akkor várható a viszont segítség, ha a tár-

sadalom maga is nyitott a segítségnyújtásra. Cikkeinkhez kiváló alapot nyújtott a 

Magyar Rendőrség honlapja, az interneten közzétett közérdekű információk, vala-

mint online vagyonvédelmi oldalak. Érdemes lapszámainkat figyelmesen átbön-

gészni, mert az itt közreadott információk által elkerülhető a sértetté válás lehető-

sége.  

A kiadványban szereplő illusztrációk a  

https://pixabay.com oldalról származnak! 
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Áldozattá válás  
 

Az összes bűncselekmény  „oroszlánrészét” a szándékoltan elkövetett sze-

mély illetve vagyon elleni bűncselekmények jellemzik. Rendőrségi megfigye-

lések alapján azok indokoltság nélküli erőszakos, sokszor brutális kivitelezése 

is egyre szignifikánsabb az elmúlt években. A személyek illetve a köz rendje 

elleni elkövetésekben az indulatok mellett  egyre gyakrabban jelenik meg a 

tudatmódosító szerek befolyásoltsága. Míg régebben az alkohol, ma egyre 

inkább feltűnik a kábítószer, melynek  manipulatív hatása alatt a vétkes sze-

mély sokszor teljesen elveszíti az önkontrollt  és olyan cselekedetekre képes, 

melyet „tiszta” állapotában elképzelni sem tudna.  Ily módon  ezen szemé-

lyek is elsősorban saját „vágyaik” áldozataivá válnak. Az elkövetővé válást 

számos tényező befolyásolja, a szociális helyzettől a mélyszegénységig, 

azonban ez sosem lehet magyarázat a tettek elkövetésére.  Az előbbiekben 

említett réteg azonban, mint sértett is megjelenik, épp kiszolgáltatottsága 

okán. A kiadványban vizsgálni fogjuk néhány szegmensét az áldozattá válás-

nak, illetve az áldozatvédelem lehetőségeinek. A szubjektív okok között em-

lítésre méltó a kiszolgáltatottság, a gondatlanság, az óvatlanság, a hiszé-

kenység, a felelőtlenség, a vagyonvédelem hiánya, számos olyan állapot, 

melyben a sértett védekezésre képtelen valami oknál fogva, legyen az védte-

len gyermek, gyengeség, élemedett kor, vagy mozgáskorlátozottság, vagy 

egyéb eset, mely befolyásolhatja a sértetté válást. Objektív okok között a 

társadalmi közömbösség az, ami különösen kiemelhető, vagy egy kies, sötét, 

elhanyagolt terület, amikor „az alkalom szüli a tolvajt”  vagy a támadót.  

ÖCÖM Egyesület 
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A társadalomban a bántalmazók közül még mindig a férfiak vannak többség-

ben, „náluk az erő”, ennél fogva a nők sokkal gyakrabban válnak áldozattá, 

látható ez abból is, milyen  visszatérő probléma a családon belüli erőszak.  

Sok a látens ügy, hiszen a sértettek titkolják az őket ért atrocitásokat. Fizikai 

erőnlétükből és életkorukból adódóan kiemelten veszélyeztetettek a gyer-

mekkorúak és az idős korosztály, továbbá a veszélyes munkakört betöltő 

személyek.  Az idős korosztály számára készült az elmúlt években 3 kiad-

vány, mely szinte minden szegmensét felölelte a vagyon, és az idősek elleni 

bűncselekményeknek. A felmérések szerint a sértettek jelentős része a kö-

zépkorosztályból, a 25-59 éves férfiak (legmagasabb arányban) és nők köré-

ből kerül ki.  Az időskorúak sérelmére elkövetett bűntettek száma az elmúlt 

években csökkenő tendenciát mutat, mivel az idős – és fiatalkorúak, továb-

bá a nők áldozattá válásának megelőzésére indult kampányok eredménye 

kezd megmutatkozni.  Elsősorban nyilvánvalóan a rendőrséghez kell fordul-

ni, amikor  áldozattá válás történt, ezt követően pedig az Áldozatsegítő Köz-

pontok tudnak szakszerű segítséget nyújtani.  Fontos, hogy az áldozat egyet-

len esetben se magát okolja, és higgye el;  van segítség mindenki számára. 

Ne szégyelld, kérj segítséget! 

 

ÖCÖM Egyesület 
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 Gyermek és fiatalkorúak érintettsége 
 

A gyermek és fiatalkorúak  esetében számos olyan tényező ismeretes, mely 

által célponttá válhatnak.  Gyermekkorban elsődleges érintettség a kiskorú-

ak veszélyeztetése,  amit elsősorban szülő, rokon, gyám, gondozó, pedagó-

gus követhet el a gyermek sérelmére, a gondozási felügyelet súlyos megsze-

gésével. A cselekmény lehet bántalmazás, tartós elhanyagolás,  előfordulhat 

erkölcstelen vagy züllött életmódra nevelés, rossz példa mutatása, mellyel  a 

gyermek testi, érzelmi, értelmi,  és/vagy erkölcsi fejlődése kerül veszélybe. 

Az iskolakötelezettség teljesítésnek szándékos gátlása, elmulasztása is e 

tárgykörbe tartozó szabálysértés.  Súlyos bűncselekmény  a kiskorú bűnelkö-

vetésre való  rábírása. A Btk. 208. §. 1-5 évig terjedő szabadságvesztéssel 

büntetheti  az elkövetőt.  A hatóságok a legkisebb bejelentésre is kötelesek 

eljárni, amennyiben kiskorú bármilyen veszélyeztetése áll fenn. Egyre gyak-

rabban fordul elő aberrált viselkedés, szemérem elleni erőszak kiskorúval 

szemben, melynek egy formája a pornográf felvételekkel való visszaélés. 

Ennek  elkerülésében a szülő, nevelő  szerepe jelentős, fontos a gyermekkel 

szembeni teljes bizalom kialakítása, az állandó felügyelet, az internetes felü-

letek használatának korlátozása, előzmények ismeretének segítségével. 

Gyakran bújnak felnőtt elkövetők  hamis profilok mögé, így „szedve” rá a 

naív, tapasztalatlan, ártatlan sértettet.  Az internet egyrészről rengeteg pozi-

tívumot hordoz  hasznos információkon keresztül, másrészről hatalmas ve-

szélyeket is rejt magában, főleg a gyermek és fiatalkorú felhasználók tekinte-

tében. Sajnálatos az a tény is, hogy ami egyszer felkerült a világhálóra, az 

ÖCÖM Egyesület 
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valamilyen   ÖCÖM Egyesület 

szinte örökre ott is marad. Különösen veszélyeztettek az intézetben ne-

velkedő gyermekek,  egyrészt családi hátterükből adódóan, másrészről 

kiszolgáltatottságuk okán. Az áldozattá válás  kiváltó okai között említhe-

tő a szeretetéhség,  továbbá a szökések, 

mikor az ifjú tartózkodási helye senki szá-

mára sem ismert, így könnyebb 

„eltüntetni” - akár kényszerítéssel is — 

egy fiatalkorú személyt, akit kevesen ke-

resnek. A motiváció a pénz hiány is lehet, 

aminek kecsegtetésével sokféle tiltott do-

logra kaphatóvá válhat a magára maradt 

ifjú. Így könnyen válnak „prédává”, áldo-

zattá,  vagy  akár elkövetővé is. Elterjedt a 

fiatalkorúakat érintő oktatási intézményeken belüli erőszak, melynek el-

követői nagy arányban szintén fiatalkorúak, akik zaklatással, zsarolással, 

kényszerítéssel  egymás sérelmére követik el ezen tetteket.  Sokszor pénz 

kicsikarásával követnek el vagyon elleni bűncselekményeket, telefon,  

laptop, márkás ruházat, egyéb értékes tárgy eltulajdonításával.  E korosz-

tálynál gyakoriak azon tettek, melyeket meggondolatlanul, bosszúból, 

egymás lejáratására, sok esetben a nyilvánosság előtt az interneten kö-

vetnek el, mely hitelrontás, lejáratás, hamis, AI által generált képalkotás 

vagy privát fotók, videók  közzétételével is történhet. A népszerű  „social” 

média felületek ennek „melegágyai” lehetnek.  A testi és lelki bántalma-

zás is jellemzője ezen korosztálynak, melyek sajnos komoly tragédiához  
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is vezethetnek.  A folyamatos megaláztatásokat elviselő bűnelkövetővé 

vagy áldozattá is válhat, ha „kilép” az életből, mikor már nem bírja tovább 

elviselni az atrocitásokat.  Erre számos példát mutattak már be a médiák.  A 

gyermekek és a fiatalkorúak védelme is a szülő, a hozzátartozó feladata. 

Elsősorban biztonságos, szeretetteljes légkörű  környezet biztosításával, 

teljes bizalmi kapcsolat kialakításával, szívélyes családi körrel, törődéssel, 

odafigyeléssel érhető el az ifjúság megóvása, melynek fontos része a kor-

nak megfelelő tájékoztatás.   A társadalom, a közvetlen és külső  környezet, 

a gyermeknevelési intézmények, óvodák, iskolák nevelőinek felelőssége is 

jelentős abban, hogy észrevegyék a figyelmeztető jeleket és kiszakítsák a 

gyermeket, fiatalt a bántalmazottság állapotából. Pécsett, a Szigeti út 6/A. 

8. em. 3-ban  működik az Ifjúsági Lelki Elsősegély pécsi szolgálata Lélektér 

Ifjúságsegítő Alapítvány, ahol várják a gyermekek, serdülők és ifjak  jelent-

kezését nehéz helyzetükben. A segélyvonal 13700 ingyenes hívható előhí-

vószám és körzetszám nélkül hétköznapokon 17:00-21:00 között. A  Lelki 

Elsősegély szolgálat elérhető e-mailen (lelekterifjusag@gmail.com) keresz-

tül is, ilyenkor 72 órán belül válaszolnak. 

ÖCÖM Egyesület 
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Nők, mint áldozatok 
 

A gyengébbik nem, a hölgyek — annak ellenére, hogy az utóbbi időben csök-

kenő tendenciát mutat a kép — még mindig gyakran válnak áldozattá. A nők 

ellen elkövetett erőszak olyan tettekre vonatkozik, mely testi, lelki, vagy sze-

xuális jellegű sérülést okoz. Elsődlegesen  a családon belüli erőszak jellemző 

e célcsoportra.  Sajnálatos módon a női áldo-

zatok elhalálozása is jelentős arányban a  csa-

ládon belüli erőszak miatt következik be.  Egy-

re több családot érint ez az  igen bonyolult 

társadalmi megítélésű téma. Azért is nehéz a 

beszélni róla, mert az áldozatok gyakran any-

nyira szégyellik a velük történt atrocitást, 

hogy elhallgatják sokszor még a család többi tagjai és a közeli ismerősök elől 

is. Előfordulnak olyan esetek is, ahol a sértett önmagát tartja felelősnek a 

történtekért. Az ilyen esetek ma már össztársadalmi problémaként kezelen-

dőek, és minden esetben van segítség a mérgező kapcsolatból való kilépés-

re. Akik nem tudnak, vagy nem mernek segítséget kérni, azok esetében fon-

tos lehetőség a SZEM - Szomszédok Egymásért Mozgalom -   figyelő szeme, 

akik - természetesen segítő szándékkal, valódi veszélyhelyzetekben értesítik 

a rendőrséget,  gyermekvédelmi hatóságokat vagy az Áldozatsegítő Közpon-

tokat. Sok esetben a bántalmazottak számára ez az egy esély marad a mene-

külésre. A családon belüli erőszaknak 3 fő időszakát ismerték fel a témával 

foglalkozó kutatók: a feszültség felgyülemlését, az erőszak  kitörést,  

ÖCÖM Egyesület 
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és a „mézesheteknek” titulált nyugalmi ciklust. Az erőszak kitörésének 

több formája lehet, de a legtöbbször a veszekedéseket követően a nő 

ellen forduló erőszaktevő  „törés-zúzáshoz”,  majd tettlegességhez, sze-

xuális erőszakhoz is fordul, hogy a felgyülemlett feszültséget levezesse. 

A bántalmazást követi a hosszabb-rövidebb ideig tartó nyugodtabb idő-

szak, amikor jön a szeretetreméltó viselkedés, az ajándékok, ígéretek, 

fogadkozások periódusa. Azt azonban tudni kell minden áldozatnak, 

hogy idővel ezek a „békés” időszakok egyre rövidülnek, egyre kevesebb 

a megbánás, és egyre gyakoribb, több, erőteljesebb az erőszak, hisz a 

férfi azt hiszi, bármit megtehet a bocsánatok után, mert úgyis újra meg 

fogja kapni. Ennek sokszor a végső cselekedete az, hogy egyszerűen 

„agyonveri” a nőt.  Az erőszaktevőkre jellemző a durva, kontroll nélküli 

magatartás, és az előélet. Aki  már megütött valakit, - különösen hölgyet 

- azon esetekben nagy a valószínűsége az ismétlődésnek. Az is jelzi a ké-

sőbbi erőszakot, ha az erősebbik nem túlzottan kontrollálni, uralni akarja 

partnerét. Számos olyan figyelmeztető jel létezik, amely későbbi bántal-

mazásra utal, ezért nem árt elmélyedni a témakörben annak, aki bármi-

lyen módon veszélyeztetve érzi magát. Elsődleges a megelőzés, s ha már 

megtörtént a baj, a bántalmazó kapcsolatból való kilépés.  Nagyon fon-

tos minden esetben a segítség kérés, családtagtól, szomszédtól, hatósá-

goktól, bárkitől. A kiadványban is szereplő áldozatvédelemmel foglalko-

zó helyszíneken szakszerű segítséget kap a sértett. Kiemelten azért is 

fontos ezt megtenni, mert éves szinten 60-80 nőgyilkosság történik, 

melynek jelentős része bántalmazó kapcsolatból származik. Fontos 

ÖCÖM Egyesület 
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ÖCÖM Egyesület 

azért is beszélni erről, mert a családon belüli erőszak érinti a gyermekeket 

is, hiszen látja, megéli a szülővel történteket. Ezek a férfiak  felismerhetőek 

az emberekkel és állatokkal történő agresszív viselkedésükből is. Fontos, 

hogy a bántalmazotti viszony nem csak tettleges lehet, a lelki terror is okot 

adhat a fenyegetettség érzésére, és az is büntetendő cselekmény.  A mérge-

ző kapcsolatnak gyakran az online térben van vége, de nemcsak a családon 

belüli erőszak következményeként kerül sor virtuális támadásra. Gyakori a 

megfélemlítés, lejáratás a virtuális világban is, és mivel ez a nyilvánosság 

előtt történik, a nő még kiszolgáltatottabbá válik, amennyiben a social mé-

diát felhasználva indít rágalomhadjáratot ellene a párja. Előfordulnak anya-

gi érdeken nyugvó bántalmazási formák, amikor a férfi „kiédesgeti”  partne-

réből jelszavait, és azokat felhasználva információhoz,  anyagi javakhoz is 

juthat. Számos esetben féltékenységből a nő telefonját megfigyeli, lehall-

gatja, esetleg nevében kompromittáló üzeneteket küld, ezzel vonva áldoza-

tát állandó kontroll alá. Visszaél a megszerzett információkkal, így is zsarol-

va őt.  Létrehoznak álprofilokat is, mely kevésbé lekövethető, és úgy próbál-

nak meg csapdát állítani. Legtöbbször ez azzal a célzattal történik, hogy  

teljesen elszigeteljék a nőt.  Gyakorta a  férfi saját profilján keresztül törté-

nik,  saját magát állítva be áldozatnak, ezen keresztül befolyásolva a köz-

hangulatot, maga mellé állítva az ismerősöket. Mivel a közösségi médiafelü-

letek hatalmas nyilvánosságot vonzanak, egy álhír,  egy hamis fotó, hazug-

ságok, esetleg valós „privát” fotó-videó („bosszúpornó”) képes teljesen le-

rombolni a sértett nő jó hírét, - amit számos esetben partnere unszolására  

maga a nő engedélyez  még a kapcsolat idején magán célú használatra, vagy 
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saját maga küldi el a kompromittáló fotót. Ezeket gyakran arra használják 

fel, hogy felhasználásának „lebegtetésével” nyomást gyakorolva szexuális 

aktusra kényszerítsék a fotón, videón szereplő hölgyet, alkalmanként így 

hálózva be a pornó világába.   A hölgyek gyakrabban  vannak kitéve az onli-

ne térben szexuális zaklatásnak, mint férfitársaik, akár egy kommenttel kap-

csolatban, akár intim hirdetések feladás kapcsán, 

mikor is adataikkal visszaélve élik meg a zaklatást. 

Az úgynevezett „randiappok” által is számos zakla-

tásnak  vannak kitéve a nők. A társkeresés alapján 

feljogosítva érzi magát egy férfi típus arra, hogy  az intimitás körébe tartozó 

beszéddel sértegesse, esetleg zaklassa a nőt. Ennek kapcsán gyakoriak az ál-

profilok, a hamis információkon keresztüli kapcsolatteremtés. Élete során 

minden nő megélt már valamiféle erőszakot, testi vagy lelki atrocitást. A 

szexuális erőszakot gyakrabban követi el ismerős, vagy hozzátartozó, mint 

idegen.  Amennyiben idegenkezűség jön szóba, a nők a biztonságra való 

törekvéssel védhetik magukat. Kerülni kell a kies sötét helyeket, főleg éjsza-

ka, idegenek autójába  ne szálljon be, és ne legyen kihívó sem öltözete,  

sem viselkedése. A szexuális bűntettek egy részét valamilyenfajta perverzió-

ból kifolyólag követik el, ami ellen így lehet védekezni. A tudatmódosító 

szerek használata is hozzásegít az áldozattá váláshoz, ezért főleg szórakozó 

helyeken vigyázni kell az italára mindenkinek, nehogy tudta nélkül a viselke-

dést befolyásoló tabletta kerüljön bele, mely által áldozattá válhat a nő.  

Minden erőszakformára igaz, nem a bántalmazott a felelős!  A legfontosabb 

a segítség kérés, a figyelemfelhívás minden esetben.  
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Amikor az „erősebb nem” kerül bántalmazott helyzetbe 
 

Magyarországon belül évente mintegy 30 férfi válik női támadás halálos 

áldozatává. Kevesebb szó esik róla, de a férfiak egy rétege  rendszeresen ki 

van téve tettlegességnek a családjában. A nők  is képesek bántani, - legy-

gyakrabban szavakkal – azonban olyan esetek is előfordulnak, amikor a nő 

terrorizálja, üti meg a párját. Az ilyesfajta párkapcsolatban történő bántal-

mazást elszenvedők szégyellik a velük történteket, ez az oka, hogy gyakran 

a szűkebb környezetük sem szerez emiatt tudomást az abúzusról.  A csalá-

don belüli erőszak nem magánügy, erre vonatkozóan nemzetközi jogszabály 

született a sértettek védelmére. A nőkre sokkal jellemzőbb a szóval elköve-

tett bűntett, a lelki „terror” alkalmazása, mely hozzájárul az önértékelés 

romlásával a teljes önbecsülés elvesztéséhez. A statisztikák tapasztalata 

alapján  az idő múlásával a verbális erőszakot követi a fizikai erőszak, mely 

számottevő esetben testi sértéssel, emberöléssel végződik. Sokszor attól 

félve, hogy a nő tettét jogos önvédelemnek fogják hinni, és őt tartják majd 

felelősnek, a bántalmazásnak kitett férfi nem kér segítséget. A legjelentő-

sebb ez az ága, a férfiak ellen elkövetett erőszakos cselekményeknek.  A 

digitális tér is egyre szélesebb körben teret nyújt a férfinem áldozattá válá-

sához. Egyrészt a rágalomhadjáratok, melyeket a bizonyos okokból sértett 

nők indítanak a férfiak ellen, másrészről az „arctalanság” az, ami ehhez ki-

váló „melegágyat” biztosít. A férfiak ellen is felhasználásra kerülnek intim 

felvételek, ez által zsarolva meg őket, bizonyos ellenszolgáltatásért cserébe, 

vagy egyszerűen csak kárörömből, bosszúvágyból.  Az elmúlt  időszakban a  

ÖCÖM Egyesület 
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bűnelkövetésnek olyan ágazata is felütötte fejét, mely elsősorban pl: mély-

szegénységben élő, alacsony iskolázottságú, fogyatékkal élő, demens, szen-

vedélybeteg és menekült  személyek ellen irányul.  Ezeket a kiszolgáltatott 

férfiakat fogva tartják,   járandóságukat nevükben felveszik, kifosztják őket,  

magukat pedig „rabszolga” munká-

ra fogják, amíg erejük megengedi. 

Ebből a helyzetből sok esetben élve 

nem is tudnak szabadulni. A hiszé-

kenységet, naivitást, tudatlanságot  

kihasználva cserkészik be az áldoza-

tokat, akik sokszor mit sem sejtve, 

önmaguktól sétálnak a bűnözők csapdájába. Ő könnyebben esnek áldozatul, 

mert izoláltan élnek, és többnyire önálló életvezetésre alkalmatlanok. Sokat 

rontott helyzetükön az az alkoholfüggőség, amit fogva tartóik szándékosan 

mélyítettek el. Mivel általában a kizsákmányolt személyek testi fenyítésnek 

is ki vannak téve, attól is félnek, ha sikerül kimenekíteni őket, akkor nagyon 

durva megtorlásban lesz részük, ezért inkább maradtak jelenlegi helyzetük-

ben. A szökést az is megnehezíti, hogy a fogva tartók elvették minden sze-

mélyazonosító okmányukat, így nincs módjuk az önigazolásra. A kiutat eset-

leg a védett házakban történő elhelyezés jelentheti. Néhány éve a külföldi 

kényszermunka is előtérbe került, magas fizetést ígérve kerültek az áldoza-

tok kizsákmányolók kezébe. Az emberkereskedelemnek fő célcsoportja a 

férfiak, nem a nők, és gyermekek, akiket elsősorban erkölcsileg használnak 

ki. A függőségektől szenvedők, addikcióktól függők: elsősorban drog 

ÖCÖM Egyesület 

14 

 

és  alkohol — sokkal inkább veszélyeztetettebb helyzetben vannak. A haj-

léktalanok is ide tartoznak, akik gyakran válnak testi erőszak, kifosztás ál-

dozatává.  A szervkereskedelemnek is a férfiak a sértettei  elsődlegesen.  

Felmérések alapján az erőszakos szexuális cselekményeknek 85 %-ban nők 

és gyermekek az áldozatai, 15 %-ban férfiak, azonban ez nem felel meg  

teljes mértékben a valóságnak, éppen azon oknál kifolyólag, mivel a férfiak 

szégyenérzete számos esetben nem engedi meg, hogy beszéljenek az őket 

ért abúzusról. Ma is az van a köztudatban, hogy a férfi nemi jellegből  adó-

dóan nem panaszkodhat, neki tűrnie kell, minden helyzetben erősnek ma-

radnia. Ez azonban ma már nem így van, a jog védelmet biztosít minden 

sértett számára. A „másságból”  adódó egyes helyzetekben— a 

„titokzatosságból” fakadóan is—, nagyobb veszélynek vannak kitéve férfi-

ak, főleg abban az esetben, amikor  „rossz” irányban puhatolóznak. Gyak-

ran vannak kitéve megaláztatásnak, testi erőszaknak, valamint anyagi indo-

koknak esnek áldozatul, mikor kifosztási célzattal hálózzák be. A fizikai mel-

lett számtalanszor válnak pszichés, lelki nyomás martalékává. Ez csak né-

hány kisebb szegmense, a férfiak által elkövetett erőszak fajtáinak, azon-

ban figyelemfelhívásul szolgál azok számára, akik bántalmazottak, hogy 

nem az ő hibájuk és mindig van kiút, segítségnyújtási lehetőség, csak élni 

kell vele. Másrészt a környezet számára, ha valaki bármi rendellenes visel-

kedést tapasztal, tegye meg állampolgári kötelezettségét, és  hozza a rend-

őrség illetve a szociális háló tudomására.  

ÖCÖM Egyesület 
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bű ÖCÖM Egyesület 

 Áldozatsegítés Magyarországon 
 
A Rendőrség az elsődleges, ahová bejelentések érkeznek bármilyen elkö-

vetett erőszakos cselekményről, azonban Magyarországon számos lehető-

sége van az áldozatoknak, hogy segítséget kaphassanak. A 24 órán át, éjjel

-nappal működő  Országos Kríziskezelő és Információs Telefonszolgálat  

elsőrendű célja, hogy segítséget nyújtson a kapcsolati erőszak és az em-

berkereskedelem áldozatainak és szükség esetén gondoskodjon az elhe-

lyezésükről.  Ingyenes elérhetőségük +36-80-205-520. Elsődleges céljuk 

azonnali rendelkezésre állás a  segítséget kérő ember számára  az ország 

egész területén, továbbá a külföldön 

bajba került hazánk fiai számára. A 

gyermekek, emberkereskedelemnek, 

illetve párkapcsolati erőszaknak kitett  

személyek bármikor kérhetnek segítsé-

get. A fizikai, lelki, szóbeli, gazdasági, 

szexuális, társadalmi bántalmazás ál-

dozatai egyaránt megértő támogatásra 

számíthatnak a vonal munkatársaitól.  Az Áldozatsegítő vonal szintén in-

gyenes hívással várja az áldozatok segítségkérését a +36-80-225-225  tele-

fonszámon. Ez a vonal lehetővé teszi az áldozat anonimitását, s hogy az 

áldozat információhoz jusson, tanácsot kapjon, vagy egyszerűen „csak” 

valaki meghallgassa.  
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A Kormányhivatalok alá rendelt Áldozatsegítő Központok helyben teszik 

lehetővé a szakszerű segítségnyújtást, jogi tanácsadással, megfelelő támo-

gatási forma kiválasztásával, pszichológiai segítségnyújtással akár közvetett, 

akár közvetlen módon részesei  bűncselekményeknek, fizikai elszenvedői, 

illetve csalás, megtévesztés áldozatai legyenek.  A lelki segítségnyújtásnak 

ezen helyzetekben sokszor életmentő ereje lehet, hiszen az elszenvedett 

traumák minden esetben mély sebet ütnek az áldozatul esett személyeken.  
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Pécsi Áldozatsegítő Központ  

 

Országosan 16 helyszínen üzemelnek Áldozatsegítő Központok 

(továbbiakban ÁSK), melyek közül az 2021 óta eredményesen  működő, Pécs 

belvárosi támogató szolgálat az egyik legsikeresebb. Mintegy hétezer áldo-

zatnak nyújtottak jogi, érzelmi, pszichológiai szolgáltatásokat.  A központ 

segít a „négy fal között zajló” bűncselekmények felderítésében, a szexuális 

támadások áldozatain, a családon belüli erőszak esetében, továbbá a vagyon 

elleni bűncselekmények áldozatain is jogi tanácsadással, közvetítéssel a fe-

lek között, illetve az elhelyezésben való segítségnyújtással. Támogatást nyúj-

tanak távoltartási végzés kieszközlésében, illetve az önkényes kapcsolatfel-

vétel tilalma bevezetésre került, mint új eszköz. Az áldozatok érzelmi segít-

ségnyújtását képzett pszichológus segíti. Kárenyhítés kapcsán információ, 

sőt bizonyos esetekben pl. az online csalások áldozatai számára pénzügyi 

szubvenció is elérhető. A nehéz élethelyzetekben, sokszor bántalmazó kap-

csolatban élő családtagok számára is segítséget nyújt az ÁSK, elsősorban az 

áldozatok számára jogi képviseletet, továbbá a jogaikról való tájékoztatást. A 

munkát segíti a Baranya Vármegyei Rendőr-főkapitányság, továbbá a Bara-

nya Vármegyei Kormányhivatallal és a civil szervezetekkel összeköttetésben 

segítik egymás munkáját. 

A Pécsi Áldozatsegítő Központ elérhetőségei: 

7621 Pécs, Széchenyi tér 9.  

Telefon: 72/896-410 

E-mail: askpecs@im.gov.hu 

Nyitva tartás: Hétfőtől – Csütörtökig: 8:00-17:00 

Péntek: 8:00-14:00  

ÖCÖM Egyesület 

18 

 

ÖCÖM Egyesület 

 Gyermekotthon - menedék, mint második otthon 

A ideiglenesen hatállyal elhelyezett illetve nevelésbe vett gyermekek szak-

ellátását biztosító intézményben végzik a gyermekek és fiatalkorúak gon-

dozását.  Pécsett a  Mandulafa Gyermekotthonban, a Megye utcában há-

rom korcsoportban, és egy a különleges szükségletű (0-3 év) számára ki-

alakított csoportban  történik a gondviselet. A családias légkörben gondo-

zottak zöme 12-17 éves, akiket önálló életvi-

telre nevelnek. Nagyon fontos, hogy a gyer-

mekeket biztonságot nyújtó, családias  lég-

körben nevelik, hogy amennyiben visszake-

rülnek a családba, vagy a gondozás végével is 

megtalálják a helyüket. A gondozattak számá-

ra megfelelő szakma, vagy oktatási intézmény 

kiválasztásával alapozzák meg a fiatalok jövő-

jét. Az intézményben aktív művészetterápia 

működik szimbiózisban a természettel, vissza-

nyúlva a gyökerekhez a népművészet szerete-

tére való neveléssel,  a belső látást előhívő 

rendszer aktiválásával megvalósítva. Gyer-

mekjogi képviselő látja el a kiskorúak jogi védelmét.  Az ellátás lakásottho-

nokban, gyermekotthonokban történik, utógondozással figyelemmel kísér-

ve életük alakulását, nem engedve el a neveltek kezét. A gondozást neve-

lők, gyermekvédelmi asszisztensek és gyermekfelügyelők látják el, pszicho-

lógus és fejlesztő pedagógus segítségével.  A lakásotthonokhoz udvar és 

kert is tartozik. A családias jelleg még jobban segíti a személyes törődést. 

A gyermekotthoni elhelyezés célja a gyermek megfelelő testi, szellemi, 

erkölcsi növekedése, kibontakoztatása, boldog, kiegyensúlyozott környe-

zetben, korának, fejlettségi szintjének megfelelően, szabad vallásgyakorlás 

mellett. A kisebbséghez tartozók számára lehetővé teszik identitásuk felis-

merését,  önazonosságának gyakorlását, hagyományaik ápolását.  

mailto:askpecs@im.gov.hu
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Menedékházak 

Az áldozatok számára menedékül bizonyos esetekben védett házakban tör-

ténő elhelyezésben is segítséget nyújtanak az áldozatvédelmi helyszíneken. 

E házak helyszíne titkos, hogy a bántalmazó ne jusson áldozata nyomára. A 

titkos menedékházak a családok átmeneti otthonaihoz kapcsolódva működ-

nek, ahol a fókuszt az áldozat krízishelyzetének 

megoldására helyezik védett környezetben. Ezen 

otthonok minden esetben a bántalmazott és 

kiemelten a kiskorú gyermekek érdekeit tartják 

szem előtt. Nem nyújtanak párhuzamos szolgál-

tatásokat, céljuk a haladéktalan segítségnyújtás.  

Pécsett működik a családok számára a Kuckó és a Fészek átmeneti otthon. 

Olyan anyaotthoni elhelyezésre nyílik lehetőség, ahol átmenetileg bizton-

ságban érezhetik magukat gyermekeikkel a bántalmazást elszenvedők. A 

NANE—Nők A Nőkért Együtt Egyesület segélyvonala a +36-80-505-101, 

hétfő, csütörtök, péntek 18-22-ig, kedd 10-22-ig, szerda 12-16 és 16-18-ig 

(chatsegély) anonim módon. Bármely erőszakot elszenvedett nő ingyene-

sen hívhatja mobilról is. A kiadványban az egyesület igyekezett konkrét 

elérhetőségekkel is segítséget nyújtani abban, hogy a különbféle atrocitást 

elszenvedett áldozatok hová tudnak — akár név nélkül — fordulni. Nem 

győzzük elégszer hangsúlyozni, hogy mindig van segítség! Nagyon fontos, 

hogy időben tegyük meg a megfelelő lépéseket annak érdekében, hogy a 

bántalmazotti viszony mielőbb megszakadjon.  

ÖCÖM Egyesület 
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Tudatmódosító szerek áldozatai 

Ha áldozatvédelemről van szó, akkor szót kell ejtenünk a drogok áldozatai-

ról. Annál is inkább szükség van erre, mivel az áldozatok mindkét oldalról 

megjelennek. Mint a bűnözővé válás során, mint a bűnt elkövető befolyá-

soltsága kapcsán, mint az áldozat tudatállapotára gyakorolt hatásmechaniz-

musok során hallani ezen szerek megjelenéséről. A kábítószerek elterjedése 

Magyarországon is széleskörű, így lehető-

ség nyílik a bűnözésbe való bevonására. Az 

elkövetővé válásban az önkontroll elvesz-

tése miatt van jelentősége, hiszen köny-

nyebben „üt” az az ember, követ le akár 

élet elleni bűntettet is, vagy rabol az a sze-

mély, aki nem érzi tetteinek súlyát, bár-

mely bűntettre könnyen rábírható.  Más mód is megtörténik, már eleve 

rabja a kábítószernek, és az „adag” megszerzése érdekében felvállalja akár 

a bűncselekményben való közreműködést is. A függő emberek eleve veszé-

lyeztetettebbek, mivel sokkal könnyebb ellenállás mellett gyakorolható be-

folyás rájuk. Az ő védelmükre léteznek addiktológiai központok, ahol szak-

mai segítség nyújtásával folyik a leszoktatás. Ezek a személyek sokszor nin-

csenek tudatállapotuknál, így sokkal 

könnyebb ellenük bármely erőszakot 

elkövetni, és felhasználni őket különbö-

ző célzattal. A szervkereskedelemnek is 

áldozatul esnek, a testi erőszak különb-

féle formáinak. A bűnelkövetők gyak-

ran használják a kiszemelt „préda” el-

bódítására, mint a szexuális erőszak, 

mint az emberrablás, kényszeres fogva tartás, vagy más egyéb célzattal te-

szik magatehetetlenné áldozatukat. Az érintettek kezelése össz-társadalmi 

probléma.  

ÖCÖM Egyesület 
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Segítségnyújtás a pécsi Addiktológiai Ambulancián és a Bá-

zis Addiktológiai Szolgálatnál 

A mai kor egyik hozadéka, hogy sajnálatos módon „trendi”-nek képzelik a 

fiatalok a bűnözés melegágyát jelentő tudatmódosító szerek, általános szó-

használattal a „drogok” alkalmazását. Egyre könnyebben jutnak hozzá, és 

borzasztóan nagy problémát jelent a családokban a 

megjelenése. Ezeken a helyzeteken tudnak segíteni az 

INDIT Integrált Drogterápiás Intézet Közalapítvány keze-

lésében működő pécsi Addiktológiai Ambulancián. A 

Szendrey J.u. 6-ban Dr. Szemelyácz János intézetvezető 

főorvos, pszichiáter, pszicho-terapeuta, addiktológus vezetésével  működő 

intézményben drogok okozta- kémiai, és a viselkedéses függőségek prog-

resszív betegségeiben szenvedők számára nyújtanak segítséget. Az álla-

potfelmeréssel és eltereléssel induló kezelést követően különböző terápiák 

segítik a betegeket. Előzetes bejelentkezés személyesen vagy telefonon a 

feltüntetett elérhetőségeken. Pécs, Király utca 21-ben működő Bázis 

Addiktológiai Szolgálata alkoholfüggők, és más egyéb szen-

vedélybetegek  számára nyújt az állapot által megkívánt 

egyénre szabott segítő szolgáltatásokat.  Számos gondozott-

juk dolgozik és családban él, számukra alkalmasabb az am-

buláns kezelés. A korai felismerésnek köszönhetően  jó 

eredményekkel  büszkélkedhetnek,  a terápiás kezelőintézetek modelljeit 

adaptálva ambuláns körülmények közé. Időpont egyeztetésre Horváth Tibor-

nál lehetséges a 06 20 4261-454 telefonszámon.  

ÖCÖM Egyesület 
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Addiktológiai gondozók pécsi  helyszínei  
 
Addiktológiai Ambulancia 
Cím: 7623 Pécs, Szendrey Júlia u. 6. 
Telefon: +36 72 315-083 
Fax: +36 72 332-600 
E-mail: drogambulancia@indit.hu 
 
„KERT” Addiktológiai Gondozó 
Cím: 7623 Pécs, Berze Nagy J. u. 7. 
Telefon: +36 72 537-375 
E-mail: inditaddikt02@gmail.com 
 
„Tisztás” Szenvedélybetegek Nappali Intézménye 
Cím: 7624 Pécs, Hungária u. 5. 
Telefon: +36 72 532-300 
Mobiltelefon: +36 30 401-29-10 
E-mail: tisztas@indit.hu, tisztas2004@gmail.com 
 
„TÉR” Közösségi Szolgálat 
Cím: 7628 Pécs, Hamerli I. u.1. 
Telefon: +36 72 538-037 
Mobiltelefon: +36 30 463-57-91 
E-mail: ter.indit@gmail.com 
 
Utcai Szociális Szolgálat 
Cím: 7624 Pécs, Hungária út. 5. 
Telefon: +36 72 515-260 
Mobiltelefon: +36 30 632-20-29 
Fax: +36 72 515-261 
E-mail: utcai@indit.hu 
 
Alternatíva Ifjúsági Iroda 
Cím: 7621 Pécs, Fürdő utca 1. 
Mobiltelefon: +36 30 530-92-90 
E-mail: alter.indit@gmail.com  
 
Füge Deviancia Prevenciós Központ 
Cím: Pécs, Hungária út 5. 
Mobiltelefon: +36 30 276-79-79 

E-mail: dzita@indit.hu 
Programvezető: Dombrádi Zita 

mailto:drogambulancia@indit.hu
mailto:inditaddikt02@gmail.com
mailto:tisztas@indit.hu
mailto:tisztas2004@gmail.com
mailto:ter.indit@gmail.com
mailto:utcai@indit.hu
mailto:alter.indit@gmail.com
mailto:dzita@indit.hu


23 

 

ÖCÖM Egyesület 

Bűncselekmények Áldozatainak Világnapja 
 
Február 22-e a bűncselekmények áldozatainak világnapja. Ez a nap min-

den évben felhívja a figyelmet, hogy az áldozatok nincsenek egyedül, szá-

míthatnak segítségre. Egyesületünk több hírlevélben is tájékoztatott az 

áldozatvédelmi lehetőségekről, helyben is, de természetesen a tekintet-

ben is, milyen ügyekben hová tudnak fordulni a sértettek. 2026 évben a 

Baranya Vármegyei Rendőr Főkapitányság február 20-án összehangolt, 

vármegyei szintű prevenciós programot szervezett, a „kiber-hónappal” 

összefüggésben több településen és közösségi helyszínen tartottak inte-

raktív foglalkozást, elsősorban az időskorú lakosság számára. Előtérbe 

kerültek az online csalások leggyakoribb formái. Elhangzottak gyakorlati 

tanácsok a biztonságos jelszóhasználat, eszközvédelem és megtévesztő 

megkeresések kapcsán. A rendezvények tevékenyen hozzájárultak az 

érintettek digitális biztonságtudatosságának, valamint a rendőrség bűn-

megelőzési és áldozatvédelmi szerepének erősítéséhez. Ha áldozattá vált 

segítséget kaphat, mind a rendőrség, mind pedig az Áldozatsegítő Köz-

pont szakembereitől, polgárőrségtől, illetve közbiztonsággal foglalkozó 

civil szervezetektől. Fenti témakörökben tájékozódhatnak az egyesület 

kiadványaiból a különböző elkövetési és védekezési formákról. 2024 év-

ben jelent meg a Digitális világ – internetes csalások veszélyeire figyelmet 

felhívó Idősek az online térben című kiadvány, ÖCÖM, a Közbiztonsági 

MikroCentrum lehetőségei, továbbá a Bizalomba férkőző „segítő” kezek. 

Ezen kiadványok digitális formában is elérhetőek az egyesület honlapján 

illetve Facebook oldalán. A kiadványok kitérnek a különböző csalási for-

mák, valamint védekezési módjaira. Egyesületi hírlevelekben az aktuális 

kérdésekről folyik tájékoztatás, továbbá flashmobok és az Origó-Házban 

tartott előadások is segítik az áldozattá válás elkerülését.   

 

 

 

 

A kiadvány létrejöttét támogatta: 

Pécs Megyei Jogú Város Önkormányzata 

Városi Civil Alap Keret 

 

 

 

 

 

 

További támogatóink: 

 

 

 

     

 


